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पवरवंंकत आवंटिलरी
रेवजमेंट में दंेगे सेिाएं
गन्नौर। गांधी नगर वनिासी 25
िष््ीय पवरव््कत कुंडू ने संयुक्त रक््ा
सेिा (सीडीएस) परीक््ा पास कर
िारतीय सेना मे् अवधकारी िनकर
क््ेत्् का नाम रोशन वकया है।
उन्हो्ने चेन्नई स्सथत आवफसर
ट््ेवनंग अकादमी से प््वशक््ण पूरा
करने के िाद पावसंग आउट परेड
मे् वहस्सा वलया। प््वशक््ण
सफलतापूि्जक पूरा करने के िाद
अि िे िारतीय सेना की आव्टिलरी
रेवजमे्ट मे् अवधकारी के र्प मे्
देश सेिा करे्गे। ित्जमान मे् उनकी
तैनाती असम मे् की गई है।
पवरव््कत की इस सफलता से पूरे
पवरिार और क््ेत्् म्े िुशी का
माहौल है। पवरजनो् ने िताया वक
पवरव््कत की सफलता से के््त्् के
अन्य युिाओ ्को िी सेना मे् जाने
की प््ेरणा वमलेगी। शहर के युिाओ्
ने िी पवरव््कत के प््वशक््ण के िाद
अिधकारी का पद संिालने पर
िुशी जताई। 
वबजली कमंचरारी आज 3
घंटे करेंगे विरोध पंंदशंचन
गोहाना। ऑल हवरयाणा पॉिर
कारपोरेशन िक्कर यूवनयन राज्य
कमेटी के आह््ान पर 10 माच्ज को
पूरे प््देश मे् विजली कम्जचारी
प््दश्जन करे्गे। यह विरोध प््दश्जन
प््ात: 10 िजे से लेकर दोपहर 1
िजे तक होगा। ऑल हवरयाणा
पॉिर कारपोरेशन िक्कर यूवनयन
राज्य कमेटी के सदस्य सुरेश
यादि ने कहा वक 9 माच्ज से शुर्
हो रहे िजट सत्् म्े क्ेद्् सरकार
विजली वनजीकरण के विजली
संशोधन विल: 2025 को िजट
सत्् म्े पेश कर पास करिाने की
जल्दी मे् है। िजट सत्् म्े इस विल
को वकसी िी समय पेश वकया जा
सकता है। नेशनल कोऑव्डिनेशन
कमेटी ऑफ इलेक्व््टवसटी एंप्लाइज
और इंजीवनयर ि इलेक्व््टवसटी
इंप्लाइज फेडरेशन ऑफ इंवडया के
आह््ान पर परूे देश मे् इस विल को
रद्् कराने के वलए 10 माच्ज को पूरे
देश मे् विरोध प््दश्जन वकए जाएंगे।
इस ि््म मे् ऑल हवरयाणा पािर
कारपोरेशन िक्कर यूवनयन के
आह््ान पर हवरयाणा प््देश मे् िी
प््ात: 10 िजे से लेकर दोपहर 1
िजे तक प््दश्जन करके विरोध
जताया जाएगा।
सलीमसर माजरा में
रकंतदान वशविर आज
गोहाना। गांि सलीमसर माजरा मे्
माता शीतला मंवदर मे् 10 माच्ज को
रक्तदान वशविर और िंडारा
आयोवजत हो्गे। काय्जि््म माता
शीतला मंवदर प््िंधन सवमवत द््ारा
आयोवजत होगा। मुख्य अवतवथ
सरपंच राजेश कुमार उफ्क विट्््
हो्गे। आयोजन सवमवत मे् सोनू
ठेकेदार, विरेन्द्् गहलाित, सतीश
गहलाित, विनोद गहलाित,
पंवडत विनोद और लक्््मीदि्् शम्ाज
अपनी सेिाएं द्ेगे। काय्जि््म सुिह
साढ्े नौ िजे से सायं साढ्े तीन
िजे तक आयोवजत होगा। उन्हो्ने
ने लोगो् को वशविर मे् वहस्सा लेने
के वलए आमंव््तत वकया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 36.2 िडग््ी
नर्नूतर 15.2 िडग््ी

11

12

मनपसंद स्कूलो् में शशक््ा ग््हण करंेगे मेधावी
पोर्टल व नोशरस बोर्ट पर आज दश्ाटनी हो्गी सीरे्

नागरिि अस्पताल िे् हंगािा, िीिडयो सोिल िीिडया पि िायिल 

परंंी बनिाने मंे पहले मंै-पहले मंै के
रकंंर में आपस में उलझी मवहलाएं  

वजला जेल में हतंया के आरोपी की संवदगंध
हालात में मौत, पवरजनों ने उठाए सिाल

31 मारंच 2022 से
जेल में बंद था अवमत
कारागार में अरानक

खराब हुई तबीयत
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वजला कारागार मे् हत्या के आरोप मे् जांटी
कलां वनिासी 27 िष््ीय िंदी की संवदग्ध
पवरस्सथवतयो् मे् मौत का मामला सामने आया
है। मृतक हत्या का आरोपी अवमत वसंह है।
अवमत की तिीयत अचानक िराि होने पर
कारागार प््िंधन उसे इलाज के वलए

अस्पताल लेकर पहुंचा,
जहां वचवकत्सक ने उसे मृत
घोवषत कर वदया।
वफलहाल िंदी की मौत का
कारण हाट्ज अटैक िताया
जा रहा है। मामले की
सूचना मृतक के पवरजनो्
को दी गई तो उन्हो्ने अवमत
की अचानक मौत पर
सिाल उठाए है्। िाई कृष्ण

ने िताया वक अवमत को कोई िीमारी नही् थी,
िह रोजाना उससे िात करते थे। पवरिार मे्
अवमत की मौत के कारणो् की वनष्पक्् जांच की
मांग की। पुवलस से वमली जानकारी अनुसार

उि््र प््देश के वजला मुजफ्फरनगर के गांि
गढी् नौिािाद वनिासी एक व्यस्कत ने माच्ज
2021 मे् वशकायत दी थी वक उनका 18 िष््ीय
िेटा िादल गांि वसंघु के राजकीय विद््ालय
की कक््ा 12िी् कक््ा मे् पढ्ता था। पढ्ाई के
साथ िह फैक्टरी मे् काम िी कर रहा था। 13
माच्ज 2021 को गांि जांटी कलां वनिासी
अवमत ि उसके साथी िादल को िुलाकर
अपने साथ ले गए थे। इसके िाद िादल गांि

दवहसरा के िेत मे् गंिीर घायल अिस्था मे्
वमला था। उसे इलाज के वलए अस्पताल जाया
गया, तो वचवकत्सक ने हालत नाजुक देिते
हुए रोहतक पीजीआई रेफर कर वदया था।
पीजीआई मे् इलाज के दौरान िादल की मौत
हो गई थी। पुवलस ने मामले म्े जांच करते हुए
31 माच्ज 2022 को अवमत को वगरफ्तार कर
जेल िेज वदया था। ति से िह सोनीपत वजला
कारागार मे् िंद था। 

n भाई बोला,
अवमत को
कोई बीमािी
नही् थी 

n रॉक्ििो् ने
मौत का
कािण
हाईअिैक
बताया 

पवरजनों को पहले बीमार
विर वमली मौत की सूरना

मृतक अचमत के भाई कृष्ण ने बताया चक उन्हे् सुबह िोन पर सूिना
दी गई चक उसके भाई की तबीयत िराब है। अचमत को इलाज के चलए
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है। इसके कुछ देर बाद सूिना चमली चक
अचमत की मौत हो गई है। पचरजनो् ने लापरिाही बरतने के आरोप
लगाते हुए मामले की चनष्पक्् जांि करिाने की मांग की है। िही्
पुचलस अचिकाचरयो् का कहना है चक पोस्रमार्िम चरपोर्ि आने के बाद
ही मौत के सही कारणो् का पता िल सकेगा। चरपोर्ि के आिार पर
कार्ििाई अमल मे् लाई जाएगी।

डंंूटी मवजसंटंंेट की मौजूदगी 
में हुआ पोसंटमाटंचम

प््ारंचभक जांि मे् अचमत की मौत का कारण हार्ि अरैक बताया गया है,
चिलहाल पुचलस मामले की जांि कर रही है। नागचरक अस्पताल मे् िॉरे्चसक
चिशेिज्् नही् होने के िलते पुचलस ने मृतक के शि को पोस्रमार्िम के चलए
िानपुर स्सथत बीपीएस मचहला मेचरकल कॉलेज भेजा। मामले की
संिेदनशीलता को देिते डू््री मचजस्ट््ेर की मौजूदगी मे् शि का पोस्रमार्िम
करिाया गया। साथ ही िीचरयोग््ािी भी कराई गई, ताचक मामले म्े चनष्पक््ता
बनी रहे। िही् पचरजनो् ने मामले की उच््स््रीय जांि करिाने और न्याय
चदलिाने की गुहार लगाई है। 

अिधकारी बोले-अवमत को तुरंत
नागवरक असंपताल पहुुंराया 
करीब 27 िि््ीय अचमत िार साल से हत्या के
इस मामले म्े चििारािीन बंदी के र्प मे्
कारागार मे् बंद था। सोमिार को कारागार मे्
बंद आरोपी अचमत की अिानक तबीयत िराब
हो गई। कारागार प््बंिन उसे इलाज के चलए
नागचरक अस्पताल लेकर पहुंिा, जहां इलाज
के दौरान अचमत की मौत हो गई।
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नागवरक अस्पताल मे् सोमिार को
दो वदन िाद ओपीडी लगने ि मरीजो्
की िारी िीड् होने के चलते

ग ि् ज ि ती
मवहलाओ् की
ओपीडी काउंडर
पर पच््ी िनिाने
को लेकर
अ फ रा - त फ री
का माहौल देिने
को वमला। काफी

िीड् के िीच पच््ी िनिाने के वलए
मवहलाओ् मे् पहले मै्-पहले मै् के
चक््र मे् मौके पर हंगामा िड्ा हो
गया। इस दौरान पच््ी िनिाते समय
कुछ मवहलाएं आपस मे् ही उलझ
गई और उनके िीच जमकर
कहासुनी हुई। इसके िाद घटना का
एक िीवडयो सोशल मीवडया पर

तेजी से िायरल हो रहा है। िीवडयो
मे् गि्जिती मवहलाएं आपस मे् िहस
करती नजर आ रही है्। िता दे् वक
अस्पताल मे् प््वतवदन करीि 250 से
300 गि्जिती मवहलाएं वनयवमत
जांच करिाने के वलए आती है्। दो
वदन िाद सोमिार को काफी
मवहलाएं जांच के वलए असप्ताल
पहुंची, तो िीड् अवधक होने के
कारण ओपीडी काउंटर पर धक््ा-

मुक््ी होने से नौित कहासुनी पर
पहुंच गई। िताया जा रहा है वक
गि्जिती मवहलाओ् के साथ आए
िच््े ि अवििािक िी पच््ी
िनिाने के वलए लाइन मे् लगे हुए
थे, वजसके चलते काउंटर पर
अव्यिस्था की स्सथवत पैदा हो गई
और कुछ मवहलाओ् म्े िहस शुर्
हो गई। वजससे काफी समय तक
अफरातफरी मची रही। 

n िो विन बाि
ओपीरी लगने
व भािी भीड्
के चलते
आपस मे्
कहासुनी

सोनीपत। अथ्िताल रे् काउंटर िर िर््ी कटिाने के जलए लगी रजिलाओ् की भीड्।

घर बैठकर कमाई का झांसा देकर 2.85
लाख रंपये ठगे, दो आरोवपत वगरफंतार
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घर िैठकर काम करने और पैसे
कमाने का झांसा देकर लािो् र्पये
ठगने के मामले म्े मोहाना थाना
पुवलस ने दो आरोवपतो् को वगरफ्तार
वकया है। वगरफ्तार आरोवपतो् की
पहचान विवनत कुमार और गौरि
वनिासी िाड्ज नंिर-2 ऐलनािाद
वजला वसरसा के र्प मे् हुई है।
पुवलस के अनुसार सोनीपत वनिासी
एक मवहला ने 31 वदसंिर 2025 को
थाना मोहाना मे् वशकायत दी थी वक
28 जून 2025 को उसके पास नेहा
पाण्डेय नाम की युिती का फोन
आया। उसने मवहला को घर िैठे
ऑनलाइन टास्क पूरा कर पैसे
कमाने का झांसा वदया और टेलीग््ाम
पर सुपर ग््ुप ज्िाइन करिाया। शुर्
मे् कुछ टास्क पूरे करने पर मवहला
को थोड्ी रकम िी दी गई, वजससे
उसका िरोसा िढ् गया। इसके िाद
आरोवपतो् ने मवहला को िताया वक

गलती के कारण उसका अकाउंट
फ््ीज हो गया है और उसे िोलने के
वलए अलग-अलग यूपीआई िातो्
मे् पैसे जमा कराने हो्गे। आरोवपतो्
के झांसे मे् आकर मवहला ने कुल 2
लाि 85 हजार र्पये उनके िताए
िातो् मे् ट््ांसफर कर वदए। मामले म्े
िारतीय न्याय संवहता की धाराओ् के

तहत थाना मोहाना म्े केस दज्ज
वकया गया। जांच के दौरान सहायक
उप वनरीक््क राजवकशन की टीम ने
दोनो् आरोवपतो् को वगरफ्तार कर
वलया। पुवलस ने आरोवपतो् को
अदालत मे् पेश वकया, जहां से उन्हे्
सात वदन के पुवलस वरमांड पर वलया
गया है।

आरोपी वसरसा के
ऐलनाबाद के
रहने िाले,

पुिलस ने सात
वदन के वरमांड

पर वलया 

सोनीपत। जगरफ्तार आरोजितो् के साि िुजलस कर््ी।

सरकारी नौकरी लगिाने के
नाम पर 10.90 लाख हडंपे 
गन्नौर। चशिाजी नगर चनिासी एक व्यस्कत ने
सरकारी नौकरी लगिाने के नाम पर 10.90 लाि
र्पये की ठगी का आरोप लगाते हुए थाना बड्ी मे्
चशकायत दी है। चशकायतकत्ाि प््दीप ने चशकायत मे्
बताया चक अक्रूबर 2024 मे् उसकी मुलाकात िेड्ी
रोर गन्नौर चनिासी अचभिेक से हुई थी। आरोचपत ने
िुद को चदल्ली िुनाि काय्ािलय मे् एसओ के पद पर
काय्िरत बताते हुए सरकारी नौकरी लगिाने का झांसा
चदया। प््दीप के अनुसार आरोचपत ने उसके बेरे
चनचतन और दामाद मंदीप की नौकरी लगिाने के चलए
10-10 लाि र्पये की मांग की। आरोचपत की बातो् म्े
आकर उसने चिचभन्न चतचथयो् म्े ब्ैक िातो् के माध्यम
से और नकद चमलाकर कुल 10 लाि 90 हजार र्पये
दे चदए। इसके बाद आरोचपत ने दोनो् युिको् से िज््ी
तरीके से आिलाइन परीक््ा करिाई और बाद मे्
िज््ी जाइचनंग लेरर भी भेज चदया। जब पीचड्त
ज्िाइचनंग के चलए चदल्ली पहुंिे तो आरोचपत बहाने
बनाकर रालता रहा। बाद मे् उसने अपना मोबाइल
िोन भी बंद कर चलया। जांि मे् जाइचनंग लेरर और
अन्य दस््ािेज िज््ी पाए गए। चशकायत पर थाना
बड्ी पुचलस ने आरोचपत के चिलाि केस दज्ि कर
जांि शुर् कर दी है।

पैसे के बदले वगरिी रखी
भूवम हडंपने का आरोप

पूिंच सरपंर
ने पुवलस
आयुकंत
को दी

वशकायत 
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गांि हुल्लाहेड्ी के पूि्ज सरपंच पदम राणा ने
फाइने्सर पर पैसे के िदले मे् वगरिी रिी
जमीन हड्पने का आरोप लगाया है। उनका
कहना है वक िह फाइने्सर को ब्याज सवहत
पैसे लौटाने को तैयार है्, लेवकन वफर िी
उनकी जमीन िापस नही् दी जा रही है। पूि्ज
सरपंच ने मामले की वशकायत पुवलस आयुक्त
ममता वसंह को देकर मामले की जांच
करिाकर उन्हे् न्याय वदलाने ि आरोवपयो् के
विलाफ सख्त कार्जिाई की मांग की है। पुवलस
आयुक्त को दी वशकायत मे् पूि्ज सरपंच पदम
राणा ने िताया वक उनके िाई िीरे्द्् को िष्ज
2014 मे् अचानक वकसी घरेलू काय्ज के वलए
16 लाि र्पये की जर्रत आन पड्ी थी। ति
उन्हो्ने अपने दामाद संदीप से िात की, तो
उन्हो्ने अपनी िहन की ननद के पवत प््ेम से
उनकी िात कराई। प््ेम फाइने्स पर पैसे देने
का काम करता है। उस दौरान प््ेम ने उसने पैसे
के िदले म्े 2 एकड् जमीन वगरिी रिने की
िात कही, तो उन्हो्ने अपनी मां के नाम की
जमीन प््ेम उसके पास वगरिी रि दी थी। पूि्ज
सरपंच का आरोप है वक इसके एिज मे् पे््म ने
12 लाि र्पये ही वदए। इसके कुछ वदन िाद

पैसे की जर्रत पड्ी, तो उन्हो्ने दोिारा प््ेम से
संपक्क वकया। आरोप है वक इस िार प््ेम ने दो
एकड् जमीन िेनामा कराने की िात कही,
जिवक पहले की वगरिी रिी गई जमीन
छोड्ने को कहा। इस पर उनके िाई िीरे्द्् ने
अपनी दो एकड् जमीन िेनामा करिा दी,
लेवकन अि प््ेम जमीन िापस नही् कर रहा है।
जि िह प््ेम को ब्याज सवहत पैसे िापस करने
लगे, तो प््ेम ने पैसे लेने से इनकार कर वदया
और उनकी चार एकड् जमीन हड्प ली।
इसको लेकर कई िार पंचायत िी हुई, लेवकन
उसने जमीन िापस नही् की। िह अपनी
जमीन िापस पाने के वलए 9 साल से गुहार
लगा रहे है्, लेवकन फाइने्सर उनकी कोई
सुनिाई नही् कर रहा है। पूि्ज सरपंच ने पुवलस
आयुक्त से मामले की जांच करिाकर
आरोवपयो् के विलाफ कार्जिाई की मांग की है।
िही् आयुक्त ने मामले की जांच आव्थजक
अपराध शािा को सौ्प दी है।

n
हुल्लाहेड्ी ने पदम ने दो एकड्
के बदले ललए थे 12 लाख र्पये 

रििाग योजना : रिद््ालय रिक््ा रनदेिालय ने जािी रिया िेड््ूल, रनजी स्िूलो् िो रनद््ेि 
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आव्थजक र्प से कमजोर िग्ज के िच््े
मनपसंद वनजी विद््ालयो् म्े वशक््ा ग््हण
कर सके्गे। इसके वलए मौवलक वशक््ा
वनदेशालय की ओर से वचराग योजना के
तहत दाविला संिंधी का शेड््ूल जारी
कर वदया गया है। विद््ालय वशक््ा
वनदेशालय ने सिी वजला वशक््ा
अवधकावरयो् को जारी शेड््ूल के अनुसार
वनजी स्कूलो् म्े कक््ानुसार सीटे् दश्ाजने ि
दाविला प््व््िया शुर् करिाने के वनद््ेश
वदए है्। 

ऐसे म्े वनजी स्कूल प््िंधको् को 10
माच्ज तक कक््ानुसार सीटो् का वििरण
वििागीय िेिसाइट ि पोट्जल पर दज्ज
करना अवनिाय्ज रहेगा। साथ ही तय सीटो्
का वििरण स्कूलो् को अपने नोवटस िोड्ज
पर िी दश्ाजना होगा। इसक ेिाद योजना के
तहत कक््ा छठी से 12िी् तक के विद््ाथ््ी
आिेदन कर अपने मनपसंद वनजी स्कूलो्
मे् दाविला लेकर वशक््ा ग््हण कर सके्गे।
216 वनजी संकूलों मंे दावखले 

वजला मे् मान्यता प््ाप्त 216 वनजी स्कूलो्
का संचालन वकया जा रहा है। वशक््ा
अवधकावरयो् का कहना है वक योजना का
उद््ेश्य आव्थजक र्प से कमजोर 
िग्ज के विद््ाव्थजयो् को वनशुल्क वशक््ा
प््दान करना है। 

वचराग योजना के तहत इस िष्ज वनजी
विद््ालयो् म्े दाविले के वलए आिेदन
प््व््िया 13 माच्ज से प््ारंि होगी, जो 30
माच्ज तक जारी रहेगी। स्कूल प््िंधन को

प््ाप्त आिेदन िी पोट्जल पर अपलोड
करने हो्गे। योजना के तहत सरकारी
विद््ालयो् के पात्् विद््ाथ््ी ही वनजी
स्कूलो् म्े स्थानातंरण करिा सके्गे। 
वनयम वनधंाचवरत 
राजकीय विद््ालयो् मे् पढ्ने िाले विद््ाथ््ी
ही इस योजना का लाि उठा सके्गे। िही्
दाविले के दौरान वजन विद््ालयो् म्े प््ाप्त
आिेदन वनध्ाजवरत सीटो् से अवधक हो्गे,
िहां दाविले के वलए ड््ा प््णाली अपनाई
जाएगी। ऐसे वनजी स्कूलो् मे् 1 से 5 अप््ैल
तक ड््ा वनकालकर चयवनत विद््ाव्थजयो्
को दाविला वदया जाएगा। इसके िाद
विद््ाथ््ी वनजी स्कूलो् म्े अन्य विद््ाव्थजयो्
के साथ वशक््ा ग््हण कर्ेगे। हालांवक
दाविला लेने िाले पात्् विद््ाव्थजयो् के
वलए कुछ वनयम िी वनध्ाजवरत वकए गए है्।

आय आठ लाख से कम होनी रावहए 
n कक््ा छठी से 12वी् तक के ववद््ाव्थियो्

को विए जाएंगे वनजी स्कूलो् म्े 
िाविले, 8 लाि से कम होनी 
चावहए पविवाि की वाव्षिक आय

n वनजी स्कूलो् को 10 माच्ि से नोविस बोर्ि
पि िर्ािना होगा कक््ा अनुसाि सीिो् का
ववविण ववभागीय वेबसाइि, पोि्िल पि
भी िज्ि होगी स्सथवत

n ववद््ाथ््ी 13 से 30 माच्ि तक कि सके्गे
आवेिन, वकसी स्कूल मे् सीि से ज्यािा
आवेिन प््ाप्त होने पि 1 से 5 अप््ैल तक
ड््ा से होगा िाविला सोनीपत । सेक्टर-14 स्थित जिला जिक््ा जिभाग का कार्ाालर।

जरंरी वनयम 
n गत शैक््चणक सत्् म्े चजन चिद््ाच्थियो् ने

अपनी कक््ा राजकीय चिद््ालयो् से
उत््ीण्ि की है, िही् आिेदन कर सकते ह्ै

n चिद््ाथ््ी चिलहाल चजस िंर मे् चशक््ा
ग््हण कर रहा है, उसी िंर के एक से
अचिक चनजी मान्यता प््ाप्त चिद््ालयो् म्े
दाचिले के चलए आिेदन कर सकते ह्ै

n आिेदन के दौरान चिद््ालय को
अचभभािक या चिद््ाथ््ी को रसीद देना
अचनिाय्ि रहेगा

n पात्् चिद््ाथ््ी को सरकारी स्कूल छोड्ने
का प््माणपत्् अिश्य लाना होगा

n चनजी चिद््ालय मे् दाचिले के चलए पात््
चिद््ाथ््ी का पचरिार पहिानपत्् होना
अचनिाय्ि रहेगा।

n चिद््ाच्थियो् का चििरण 30 अप््ैल तक
पोर्िल पर दज्ि करना अचनिाय्ि

वनजी संकूलों को मानंयता से जुडंे
दसंंािेज अपलोड करने के वनदंंेश 
चिद््ालयो् की ओर से 1 अप््ैल से 15 अप््ैल तक दाचिले की प््च््िया पूरी

कर ियचनत चिद््ाच्थियो् का चििरण नोचरस बोर्ि पर प््दच्शित चकया
जाएगा। यचद मुख्य सूिी मे् ियचनत चिद््ाथ््ी चनि्ािचरत चतचथ तक दाचिला

नही् लेते ह्ै, तो उनकी चरक्त सीरो् पर प््तीक््ारत सूिी के अन्य
चिद््ाच्थियो् को 15 अप््ैल से 30 अप््ैल तक दाचिला चदया जाएगा। ऐसे म्े सभी
दाचिला चिद््ाच्थियो् का चििरण 1 अप््ैल से 30 अप््ैल तक चिभागीय पोर्िल पर
दज्ि करना अचनिाय्ि होगा। िही् योजना के तहत शैक््चणक सत्् 2025-26 मे्
प््िेश से िंचित रह गए चिद््ाच्थियो् ि अपात्् घोचित चनजी स्कूलो् को राहत दी
थी। चिद््ालय चशक््ा चनदेशालय ने कक््ा 10िी् के पचरणाम मे् देरी को देिते हुए
10िी् से 11िी् म्े 15 जुलाई 2025 तक प््िेश ले िुके चिद््ाच्थियो् का चििरण,
अंकताचलका ि अन्य दस््ािेज अपलोर करने के चलए चिराग पोर्िल 23 से 30
जनिरी 2026 तक िोलने का चनण्िय चलया था। चजन चनजी स्कूलो् ने मान्यता से
जुड्े अिूरे दस््ािेज अपलोर चकए है्, उन्हे् भी इस अिचि मे् सही दस््ािेज
अपलोर करने के चनद््ेश चदए थे।

आिेदन पंंवंंिया 13 
मारंच से पंंारंभ होगी

चिराग योजना के तहत चनजी स्कूलो् म्े
चिद््ाच्थियो् का दाचिला करिाने के चलए
शेड््ूल जारी चकया गया है। चिद््ालय चशक््ा
चनदेशालय की ओर से सख्त चहदायत है
चक सभी मान्यता प््ाप्त चनजी चिद््ालयो् को
योजना के तहत पोर्िल पर कक््ा अनुसार
सीरो् की स्सथचत स्पष्् करनी होगी। साथ
ही इसका चििरण स्कूल के नोचरस बोर्ि
भी िस्पा करना होगा। दाचिले के चलए
आिेदन प््च््िया 13 माि्ि से प््ारंभ होगी।
-रचना बाना, चजला मौचलक चशक््ा
अचिकारी, सोनीपत

विधानसभा में उठा
शहर की कॉलाेवनयों
में इंतकाल का मुदंंा 

सोनीपत। सोनीपत शहर की विविन्न
कॉलोवनयो् म्े राजस्ि वििाग द््ारा इंतकाल दज्ज
वकए जाने मे् आ रही समस्याओ् का मुद््ा
विधायक वनविल मदान ने हवरयाणा
विधानसिा मे् उठाया। उन्हो्ने सरकार से मांग
की वक शहर के लोगो् को राहत देने के वलए
विशेष मुवहम चलाकर लंवित इंतकाल दज्ज
वकए जाएं  विधायक वनविल मदान ने कहा वक
सोनीपत मे् लाल डोरा आिादी िाले क््ेत््ो्, देश
के िंटिारे के समय विस्थावपत लोगो् को वमली
जमीनो् तथा लीज की संपव््ियो् के इंतकाल दज्ज
कराने मे् लोगो् को काफी वदक््तो् का सामना
करना पड् रहा है। 
मदान बोले,लोग हो रहे परेशान : उन्हो्ने
सरकार से अपील की वक इन मामलो् के
समाधान के वलए विशेष अवियान चलाया
जाए, तावक लोगो् को िार-िार दफ्तरो् के
चक््र न लगाने पड्े्। इस पर शहरी स्थानीय
वनकाय मतं््ी विपुल गोयल ने सदन को िताया
वक सरकार इंतकाल दज्ज करने की प््व््िया को
सरल िनाने के वलए लगातार प््यास कर रही है।
उन्हो्ने कहा वक राज्य सरकार चाहती है वक
नागवरको् को संपव््ि से जुड्े काय््ो् म्े वकसी
प््कार की परेशानी न हो। मंत््ी विपुल गोयल ने
यह िी आश््ासन वदया वक सोनीपत मे् आ रही
समस्याओ् को मुख्यमंत््ी के समक्् रिा जाएगा
और उनका स्थायी समाधान करने का प््यास
वकया जाएगा। इससे शहर के लोगो् को राहत
वमलने की उम्मीद है।
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मारे घरो् मे् होममेकर
मनहिाओ् का र्टीि
आमतौर पर िीरस सा

होता है। यह केवि नजम्मेदानरयो् की
भारदौड के चिते ही िही् होता। स्वयं
की अिदेखी भी इसके पीछे एक बडा
कारर है। घर तक नसमटकर रहिे
वािी मनहिाएं अपिी संभाि-
देखभाि करिा ही भूि जाती है्।
सोचिे वािी बात है नक तैयार होकर
रहिे के निए घर से बाहर जािे की ित्ण
ही क्यो् हो? घर के काम-काज करते
हुए भी खुद को सजा-संवरा रखा जा
सकता है। इसके कई फायदे है्।
आत्मलवश््ास की सौगात: सेश्फ
केयर से आत्मनवश््ास बढ़ता है।
इसनिए रृहनरयां भी अच्छी नदिचय्ाण
बिाकर अपिी केयर के निए कुछ समय
जर्र निकािे्। काम-काजी मनहिाएं
ऑनफस के निए तैयार होकर निकिती है्।
पर प््ाय: होममेकस्ण, सुबह से िाम तक खुद
को ठीक से आईिे म्े भी िही् देखती्। धीरे-
धीरे यह र्टीि पूरे व्यल्कतत्व को ही िीरस
बिा देता है। ऐसे मे् जर्री है नक घर के कोिे-

कोिे का मेकओवर करिे वािी न््््ियां खुद
को ि भूिे्। सेश्फ केयर को भी तवज््ो द्े।
सहज ढंर से घर मे् भी तैयार होकर रहे्।
बािो् को संवारकर रख्े। ये सभी बात्े
आपका आत्मनवश््ास तो बढ़ाएंरी ही
मािनसक सुकूि भी दे्री। 
फीि करे्गी एल्टटव-एनज््ेलटक: घर की
चारदीवारी के भीतर का मोिोटोिस र्टीि,
रृहनरयो् को थके मि और नबखरे से जीवि

की ओर िे जाता है। ऐसे म्े रहृनरयो् को यह
समय रहते समझिा होरा नक यह नदिचय्ाण
कोई एक-दो नदि या कुछ महीिो् की बात
िही् होती। जब जीवि ही घर-आंरि मे्
बीतिा है तो क्यो् िा खुद की देखभाि भी
रोजमर्ाण के र्टीि का नहस्सा हो! अपिी पसंद
के मुतानबक सज-संवरकर रहा जाए। अच्छे

से तैयार होकर रहिा मािनसक
र्प से भी ताजरी देता है।
अपिे ही व्यल्कतत्व के प््नत
पॉनजनटव फीनिंर बढ़ती है।
इसीनिए घरेिू कामो् मे् भी
अपिी ड््ेनसंर से्स पर ध्याि
जर्र द्े। नियनमत अच्छी
ड््ेसेस पहििे से आप खुद को
एल्कटव भी रख सके्री।  
बच््ो् के व्यल्टतत्व पर

असर: होममेकर मांओ् के िाइफस्टाइि का
असर बच््ो् के वय्ल्कतत्व पर भी पडता है।
आपकी सेश्फ केयर से बच््े भी ऐसा करिा
सीखते ह्ै। खुद का ख्याि रखिे वािे बच््े
आत्मनवश््ासी बिते है्। अपिी साज-संवार
का ध्याि रखते है्। निनि्क््य बििे के बजाय
एल्कटव और अिट्ण व्यल्कतत्व के धिी बिते
है्। इसीनिए बच््ो् की बेहतरी के निए भी
खुद को सभािे्। a

पिे देि मे् केवि खािे मे् ही िही्
बल्शक ब्यूटी प््ोडक्ट्स मे् भी हश्दी

का खूब इस््ेमाि होता है। चेहरे की रंरत
निखारिे मे् हश्दी काफी उपयोरी होती है।
इसीनिए मैनरज के अवसर पर दूश्हा-दुश्हि
के रंर-र्प को निखारिे के निए हश्दी से बिे
उबटि का उपयोर नकया जाता है। हश्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटीबैक्टीनरयि और
एंटीवायरि रुर होते है्। इसीनिए कई
प््ॉब्िम्स मे् काररर होती है। 
लनखार के लिए: हश्दी का चमकीिा पीिा
रंर उसमे् मौजूद करक्यूनमि िामक तत्व के
कारर होता है। यह त्वचा को िुकसाि
पहुंचािे वािे रसायिो् और पय्ाणवररीय
प््दूषको् से हमे् सुरक््ा प््दाि करता है। यह
ल्सकि की डेड सेश्स की मरम्मत करके उसमे्
निखार िाता है। यही वजह है हश्दी त्वचा की

देखभाि के निए यूजफुि
मािी जाती है। 
मुंहासो् से बचाए: हश्दी
मे् मौजूद करक्यूनमि तत्व
मुंहासो् से बचाता है। जब
हमारी त्वचा के रोमनछद््,
ऑयि, डेड ल्सकि और
बाहरी प््दूष से बंद हो जाते
है् तो चेहरे पर ब्िैक हेड्स,
व्हाइट हेड्स और मुंहासे
होिे की संभाविा बढ़
जाती है। ऐसे म्े हश्दी, त्वचा मे् सीरम के
उत्पादि को नियंन््तत करिे का काम करती
है। यही वजह है नक चेहरे पर हश्दी और
बेसि को नमिाकर िरािे से मुंहासो् से भी

छुटकारा नमिता है।
लपग्मे्टेिन से बचाए:
िरातार सूरज की नकररो्
के संपक्फ म्े रहिे से हमारी
त्वचा म्े नपग्मे्टेिि हो
सकता है। सूय्ण की
अश्ट््ावॉयिेट नकररो् से
अरर सुरक््ा के निए उपाय
ि नकए जाएं तो त्वचा
समय से पहिे एनजंर का
निकार होिे िरती है।

त्वचा पर झुन्रणयां पड जाती है् और उसकी
चमक खत्म हो जाती है। हश्दी मे् मौजूद
करक्यूनमि इस िुकसाि से िडिे और फ््ी
रेनडकश्स को िडिे मे् मदद करता है।

िाभकारी है हश्दी: हश्दी मे् अिेक
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, नजससे यह त्वचा
को भरपूर पोषर देिे के साथ-साथ
एंटीबैक्टीनरयि और एंटीइंफ्िेमेटरी रुरो् से
संपफ्ि होती है। मुंहासो् से बचिे के निए ही
िही् बल्शक मुंहासो् के नििािो् को नमटािे के
निए भी त्वचा पर इसका इस््ेमाि नकया
जाता है। स्ट््ेच माक्फ, त्वचा मे् सूजि, त्वचा
का बदरंर होिा, इि सभी के निए यह
िाभकारी होती है। 
पैच टेस्ट जर्र करे्: ल्सकि ब्यूटी को
निखारिे के निए हश्दी के अिेक फायदे है्।
इसका सही फायदा िेिे के निए जहां तक
संभव हो हश्दी जैनवक, प््ाकृनतक और
नमिावट रनहत होिा चानहए। इसनिए जब भी
उबटि बिािे के निए हश्दी का इस््ेमाि
नकया जाए, उसका पैच टेस्ट फेस से पहिे
हाथ की ल्सकि पर जर्र करिा चानहए तानक
सीधे चेहरे की त्वचा पर इसे िरािे से कोई
िुकसाि ि हो। a

घर में भी रहें सजी-संवरी

पत्य कोई एकरंरी नरश्ता िही् होता।
यह समय, पनरल्सथनत और
भाविात्मक जर्रतो् के साथ

अपिा र्प बदिता रहता है। कभी इसमे् मां-नपता
जैसा प््ेम-स्िेह उतर आता है, कभी नमत््ता की
सहजता तो कभी प््ेमी, प््ेनमका जैसा र्मािी
आकष्णर। यही अिेक र्प या िचीिापि दांपत्य
नरश्ते को जीनवत रखता है। पनत-पत्िी का नरश्ता
जब केवि एक ही र्प मे् जकड् जाता है, तब वह
बोनझि हो जाता है।
पजत-पत्नी के बीच जरश्तो् के हो् जवजवि रंग: अिुज
और काव्या को देखे्। उिकी िादी को बारह वष्ण हो
चुके ह्ै। िुर्आती वष््ो् म्े इिका नरश्ता प््ेम-उत्साह
से भरा था, िंबी बातचीत, अचािक बाहर घूमिे
के प्िाि, छोटे-छोटे सरप््ाइज। समय के साथ
उिकी नजमम्ेदानरयां बढ़्ी्। बच््े, िौकरी, पनरवार,
सब कुछ जीवि मे् आ रया। कभी-कभी अिुज
ऑनफस से थककर घर िौटता तो नबिा कुछ कहे
सोफे पर बैठ जाता, काव्या समझ जाती, बात क्या
है। कुछ कहे नबिा वह उसके निए कॉफी बिाकर,
उसके पास बैठकर, उसका हाथ थाम िेती या नसर
सहिा देती। उस पि अिुज को काव्या मे् अपिी
मां की छनव िजर आती, उसे बेहद सुकूि महसूस
होता। ऐसा भी िही् नक नसफ्फ काव्या ही अिुज का
ध्याि रखती थी। कई बार काव्या नदिभर के कामो्
से थककर चूर हो जाती, तब अिुज रसोई मे् उसके
साथ हाथ बंटाता, बच््ो् को पढ़्ा देता या घर के
दूसरे और काम निपटा देता। प्यार से काव्या के राि
थपथपा कर कहता, ‘सब कुछ अकेिे मत करो।’
उस समय काव्या को अपिे पापा याद आ जाते।
उसे अिुज के नदए यह अहसास बहुत संबि देते।
इसी तरह नकसी नदि अिुज-काव्या नमत्् बि जाते,
खुिकर दोस््ो् की तरह बाते् करते, हंसते। जब
नकसी नदि घर म्े बच््े िा होते तो दोिो् बािकिी मे्
बैठकर चाय पीते, पुरािे रीत सुिते, तब वे पे््मी-
प््ेनमका होते, पुरािी यादो् के साथ एक दूसरे के साथ
छेड्छाड् करते, रोमांनटक हो जाते। अिुज और

काव्या इस बात को जािते थे नक उिका नरश्ता
इसनिए रहरा और मजबूत है, क्यो्नक उफ्हो्िे अपिे
नरश्तो् को नकसी एक ही र्प मे् रखिे की कोनिि
िही् की, उिके नरश्तो् म्े नवनवध रंर है्। 
दंपती तलाशते ह्ै एक-दूसरे म्े अपने मां-जपता की
छजव: हमारा पहिा भाविात्मक जुड्ाव अपिे मां-
नपता से होता है। मां से हमे् सुरक््ा, पोषर और नबिा
ित्ण स्वीकाय्णता नमिती है, जबनक नपता से नदिा,
भरोसा और ल्सथरता का अिुभव। यही अिुभव
हमारे अवचेति मे् रहरे बैठ जात ेहै्। जब व्यल्कत
वयस्क जीवि मे् प् ्वेि करता है, अपिा
जीविसाथी चुिता है तो अिजािे मे् वह उफ्ही्
पनरनचत भाविात्मक अिुभवो् को नफर से महसूस
करिा चाहता है। इसनिए कई बार पनत अपिी पत्िी
मे् मां की छनव खोजता है, जो उसे थाम िे, समझे
और सुरन््कत महसूस कराए। वही् पत्िी अपिे पनत

मे् नपता समाि ल्सथरता, संरक््र और
भरोसे की अिुभूनत ढूंढ़्ती है। यह तिाि
स्वाभानवक है, क्यो्नक मि अपिे पुरािे
सुरन् ्कत अिुभवो् की ओर िौटिा
चाहता है। समस्या तब होती है, जब यह
तिाि हमेिा के निए एक अपेक््ा बि
जाए। पनत हर समय पत्िी से मां जैसी
ममता की चाहत करे या पत्िी, पनत से
हर क््र नपता जैसा संरक््र चाहे तो
दापंत्य जीवि मे् एक दबाव आ जाएरा।
इसनिए एक संतुिि जर्री है, इससे

दांपत्य नरश्ता कभी बोनझि िही् िरेरा। 
पजत का स्नेह देता है सुरक््ा, भरोसा और सम्मान
भाव: दांपत्य मे् स्िेह केवि पािे का िाम िही्। पनत
भी पत्िी के निए नपता समाि सुरक््ा, नमत्् समाि
भरोसा और प््ेमी-समाि
अपिेपि के भाव देता है।
जब वह पत्िी के निर्णयो्
का सम्माि करता है,
उसकी भाविाओ् को
हश्के म्े िही् िेता, उसके
सपिो् मे् सहभारी बिता
है, ऐसे म्े उसका स्िेह
रहरा और अथ्णपूर्ण हो
जाता है। पनत का स्िेह
तब और रहरा, मजबूत
हो जाता है, जब वह केवि नजम्मेदानरयो् तक
सीनमत ि रहे, भाविात्मक र्प से भी उपल्सथत रहे।
अपिी पत्िी को संबि प््दाि करे।
प््ेमी-प््ेजमका िैसा व्यवहार है दांपत्य की प््ाणवायु:
देखा यही जाता है नक िंबे वैवानहक जीवि मे्
सबसे पहिे जो खोता जाता है, वह है प््ेमी-प््ेनमका
वािा व्यवहार। जबनक सच यह है, यही तत्व
दांपत्य को जीवंत बिाए रखता है। एक-दूसरे की
तारीफ करिा, साथ समय नबतािा, हश्की
छेड्छाड्, स्पि्ण की भाषा और भाविात्मक
निकटता, ये सब नरश्ते म्े ऊज्ाण भरते ह्ै।

जब पनत-पत्िी यह माि िेते ह्ै नक अब प््ेम
बिाए रखिे के निए नकसी तरह के प््यास करिे की

आवश्यकता िही् है, प््ेम तो हमेिा ऐसा ही रहेरा,
तब धीरे-धीरे प््ेम घटिे िरता है, दूरी बििे िरती
है। प््ेम को भी समय, प््यास और सजरता चानहए।
अनिाने मे् उभरी छजवयां ही जरश्ते को बनाती है्
मिबूत: जब पनत-पत्िी अिजािे म्े एक-दूसरे के
निए मां या नपता जैसी भूनमका निभाते रहते है्, तब
नरश्ता भीतर से मजबूत हो जाता है। क्यो्नक यह
भूनमका मांरी हुई िही् होती, पनरल्सथनत से सहज
भाव से उपजी होती है। ऐसे क््रो् म्े अहं िही् होता,
केवि संवेदििीिता होती है। िेनकि यही छनवयां
अरर जाि-बूझकर खोजी जाएं, जुमिे बोिे जाएं,
‘तुम मेरी मां की तरह क्यो् िही् हो’ या ‘तुम मेरे नपता
जैसे क्यो् िही् हो’ तो नरश्ते म्े तुििा, निकायत
और असंतोष को जफ्म देती है, क्यो्नक जीविसाथी
माता-नपता का स्थाि िही् िे सकता। इसनिए

स्वस्थ दांपत्य मे् ये छनवयां
सहज रप् से आती-जाती
है्, इिका आिा-जािा ही
ज्यादा दांपत्य नरश्ते को
खूबसूरत बिाता है।
िर्री है भूजमकाओ् का
संतुलन: दांपत्य की सबसे
बड्ी खूबसूरती उसकी
बहुर्पता है। कभी पनत-
पत्िी नमत्् होते है्, कभी
माता-नपता, कभी प््ेमी-

प््ेनमका और कभी केवि सहयात््ी। यनद इि
भूनमकाओ् को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए
तो नरश्ते कभी बोझ िही् बिते। एक ही भूनमका की
अपेक््ा रखिा नरश्ते को सीनमत कर देता है। स्िेह
तब पनरपक्व हो जाता है, जब उसमे् बराबरी, संवाद
और साझा नजम्मेदारी हो। पनत-पत्िी आिंद से तब
साथ रह पाते है्, जब वे एक-दूसरे की परवाह को
कत्णव्य िही्, प््ेम समझत ेहै्। कभी एक आरे बढ़्कर
थाम िेता है, कभी दूसरा। कभी प््ेमी बिकर रोमांच
रचते है्, कभी नमत्् बिकर हंसते है् तो कभी माता-
नपता जैसी कोमिता मे् एक-दूसरे को संबि देते ह्ै।
दांपत्य का मिोनवज््ाि यही नसखाता है नक ऐसा
संतुिि ही इसे प््राढ़् और मधुर बिाता है। a

ह

अलधकतर होममेकसंद घर में रफ-टफ ढंग से रहती हैं। उनंहें
मेकओवर करना गैरजरंरी िगता है, जबलक घर में सज-
संवर कर रहने से न केवि कॉलंनफडेंस बढंता है, आप

हैपंपी-एनजंंेलटक भी फीि करती हैं।

चैतन्या
सेल्फ केयर

अ
लंककि केयर के नलए

परफेकंट मािी जाती है हशंदी 
नीलोफर

स्सकन केयर

मेघा राठी
कवर स्टोरी

दां

भी पैरे्ट्स चाहते ह्ै नक
उिके बच््े क्िास मे्

अच्छा परफॉम्ण करे्, कॉल्फफडे्ट बिे्,
स्कूि, कॉिेज मे् िीनडंर रोश्स मे्
रहे्। िेनकि कुछ बच््े वीक
कम्युनिकेिि ल्सकि की वजह से
दूसरो् से बात करिे मे् नझझकते ह्ै।
इससे उफ्हे् पस्णिि िाइफ ही िही्
बल्शक प््ोफेििि िाइफ मे् भी ग््ो
करिे मे् परेिािी होती है। तो ऐसे मे्
परेिाि होिे के बजाय कुछ बातो् पर
पैरे्ट्स को अमि करिा चानहए।
आइए जािते ह्ै नक नकस तरह बच््ो्
मे् बातचीत यािी कम्युनिकेिि
ल्सकश्स को स्ट््ॉफ्र कर सकते ह्ै?
स्क््ीन टाइम करे् मैनेज: स्माट्ण
फोि, टीवी स्क््ीि और ऑििाइि
रेम्स मे् बच््ो् की जर्रत से ज्यादा
सन््कयता के चिते भी बच््े अपिी
ही दुनिया मे् व्यस्् रहते है्। इस
कारर उफ्हे् अफ्य बच््ो् और घर मे्
आए मेहमािो् से, बाहर िोरो् से
मेिजोि करिे मे् नझझक होती है।
इसनिए बच््ो् के अंदर बातचीत या
सोिि ल्सकश्स नसखािे के निए
जर्री है नक बच््ो् का स्क््ीि टाइम
मैिेज नकया जाए और उफ्हे्
िोरो् से नमििा-जुििा,
अपिी बात कहिा, नसखाया
जाए। कम्युनिकेिि नसखािे
की िुर्आत के निए बच््ो् के
उम्् के ही दूसरे बच््ो् को घर
मे् बुिाएं। अपिी उम्् के बच््ो्
के साथ खेिकर और
बातचीत करके बच््ो् के निए
घुििा-नमििा आसाि हो जाता है।
इससे बच््े की कम्युनिकेिि
ल्सकश्स बेहतर होती है्।
घर से करे् िुर्आत: बच््ो् को कुछ
भी िया नसखािे से पहिे अपिे
बच््ो् को वह जैसा है, उसे स्वीकार
करे्। पैरे्ट्स बच््े के सामिे बार-बार
यह ि कहे् नक ये तो बहुत िम्ाणता है,
नकसी से बात िही् करता तो इससे
बच््े का कॉल्फफडे्स कम होिे िरता
है। इससे वे बेहतर तरीके से

कम्युनिकेिि करिा
सीख िही् पाएंरे।
अरर कोई बच््ा
अिजाि िोरो् से बात
करिे मे् डरता है तो
उस डर को एकदम से
खत्म िही् नकया जा
सकता। बातचीत की
िुर्आत खुद और घर
के अफ्य मे्बस्ण से करे्।
उिकी पसंद की बाते्
करे्, इससे बच््ो् के अंदर बात करिे
का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और धीरे-धीरे
घर से बाहर के िोरो् से भी बात
करिे म्े उसका डर भी घटेरा।
कर सकते है् एल्टटंग: पैरे्ट्स
एल्कटंर वािा कोई प्िे खेि सकते
है्। इसमे् आप टीचर, िॉप-कीपर
बि सकते है् और बच््ा स्टूडे्ट या

खरीददार बि सकता है। ऐसा करिे
से बच््े के साथ इंट््ैक्ट करिे पर
बच््े का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और वह
दूसरो् से बातचीत करिे की ल्सकि
भी सीखेरा।
बच््े को ल््िपेयर करे्: अरर घर मे्
रेस्ट आिे वािे ह्ै या आप नकसी के
घर मेहमाि बि कर जािे वािे हो् तो
बच््े को पहिे से तैयार करे्। उसे
बताएं नक आपको नकसी से नमििा
है तो कैसे उफ्हे् नवि करिा है, िमस््े

या हाय हैश्िो कहिा है? इंट््ोवट्ण
बच््ो् को अचािक यह समझ िही्
आता है नक उफ्हे् दूसरो् के सामिे
कैसे नबहेव करिा है? इसीनिए बच््े
को पहिे से न््पपेयर करिे स े बच््े
बातचीत करिे म्े नझझकते िही् ह्ै।
लखिौने हो सकते है् सहायक:
छोटे बच््ो् को कम्युनिकेिि
नसखािे के निए टॉयज की मदद िी
जा सकती है। िुर्आती दौर मे् बच््ो्
के पसंदीदा नखिौिे को चुिकर
बच््ो् को बातचीत करिा नसखा
सकते ह्ै। इस तरह की बातचीत से
बच््ो् को खुिी, डर, भय,
अकेिापि, दु:ख जैसे इमोिंस भी
नसखा सकते ह्ै। टॉय टॉक बच््ो् को
कम्युनिकेिि नसखािे का एक
इफेल्कटव तरीका है। ऐसा करिे से
बच््ा खेि-खेि मे् कम्युनिकेिि
करिा सीख जाता है।
कहालनयो् के माध्यम स ेलसखाएं:
बच््ो् को कहािी सुििा बहुत अच्छा
िरता है। कहािी सुिाते समय बच््े
से कहािी के बारे मे् सवाि-जवाब
करे् और उफ्हे् कहािी को आरे बढ़्ािे
के निए प््ोत्सानहत करे्। a

(पैरे्लटंग कंसश्टे्ट डॉ. लिश्पा
गुप्ता से बातचीत पर आधालरत)

सभी बचंंे एक जैसे नहीं होते हैं। जहां कई बचंंे आसानी से अनजान
िोगों के साथ बातचीत कर िेते हैं, अपनी बात कह िेते हंै, वहीं कुछ
बचंंे िोगों से बात नहीं कर पाते या लििकते हैं। ऐसे बचंंों की इस

लििक को आसानी से दूर लकया जा सकता है।स
जवजि गोयल 

बच््े और आप

पत्नी के स्नेह भाव और 
ममता से जमत््ता तक

पत्नी का स्नेह भाव केवल देखभाल तक सीमित
नही् होता। वह कभी िां सी ििता देती है तो
कभी मित्् बनकर पमत की बाते् सुनती है मबना
जज मकए, तो कभी प््ेमिका की तरह उसिे्
आत्िमवश््ास जगाती है। यह स्नेह भाव िां के
स्नेह का मवकल्प नही् है, उसका पमरपक्व र्प
है। यहां सिझ, संवाद और सीिाएं भी साथ
चलती है्। पत्नी का स्नेह तभी सुंदर रहता है,
जब वह अपने अम््ित्व और भावनाओ् को
खोए मबना मदया जाए।

दांपतंय का लरशंता बहुत पंयारा,अनूठा होता है। अगर कोई पुरंष अपनी जीवनसंलगनी में
केवि पतंनी को ही देखेगा या संंंंी अपने जीवनसाथी में केवि पलत को देखेगी तो लरशंते
में एकरसता आएगी ही। ऐसा न हो, दांपतंय सदैव मधुर और लरशंता हमेिा पंंगाढं बना

रहे, इसके लिए जरंरी है लक दोनों आवशंयकतानुसार एक-दूसरे को कभी मां-लपता, कभी
फ्ंंंड, कभी सहयोगी तो कभी पंंेमी-पंंेलमका होने का एहसास करवाते रहें।

बचंंे की वीक कमंयुनिकेशि लंककल
आसािी से कर सकते हंै इंपंंूव

ल्शियम एक ऐसा महत्वपूर्ण
खनिज है, जो हमारे दांतो् और

हन््ियो् के स्वास्थ्य के निए आवश्यक है। यह
हमारी मांसपेनियो् के संकुचि, खूि के थके््
जमिे के निए भी जर्री होता है। अकसर 14
से िेकर 17 साि के आयुवर्ण की िड्नकयो्
मे् और मेिोपॉज के दौराि मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी देखी जाती है। प््ेग्िे्सी के
दौराि यनद मां के िरीर मे् कैल्शियम की कमी
हो तो इससे बच््े् के स्वास्थ्य पर इसका बुरा
असर होता है। मािव िरीर कैल्शियम
उत्पानदत िही् करता, इसनिए हमे् अपिे
आहार से ही इसे पूरा करिा होता है। 
इसलिए होती है कमी: मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी का सबसे बडा कारर
अपिे स्वास्थ्य के प््नत िापरवाही होती है।
इसके अिावा खराब जीवििैिी, रेडी टू ईट
फूड का सेवि, संतुनित आहार की कमी,
खाद् ्पदाथ््ो् मे् नमिावट के कारर भी इसकी
कमी देखी जाती है। कैल्शियम युक्त भोज्य
पदाथ््ो् की कमी, नवटानमि-डी की कमी,
मेिोपॉज के दौराि होिे वािे हाम््ोिि
बदिाव, कैल्शियम अविोषर म्े बाधा
डाििे वािी दवाओ् के सेवि, डेयरी उत्पादो्
का कम सेवि जैसी तमाम वजहो् से उिमे्

कैल्शियम की कमी हो जाती है।
कैल्शियम की कमी के िक््ण: कैल्शियम
हन््ियो् और दांतो् की सेहत के निए जर्री तो
है ही, यह िाखूिो् को मजबूती देता है। इसकी
कमी से मांसपेनियो् मे् दद्ण, थकावट, नदि की
धडकि बढ़िा, पीनरयड्स के दौराि अनधक
दद्ण होिा, बािो् का झडिा, त्वचा का
सूखापि, िाखूिो् का कमजोर होकर बार-
बार टूटिा, दांतो् का कमजोर होिा, जोडो् मे्
दद्ण, याद््ाश्त मे् कमी, िी्द मे् परेिािी, कब्ज,

रैस या पेट दद्ण जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कमी ऐसे करे् दूर: िरीर मे् कैल्शियम की
कमी दूर करिे के निए ऐसे आहार का सेवि
करे्, जो कैल्शियम से भरपूर हो्।
पािक: 100 ग््ाम पािक मे् 90 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। पािक को नसफ्फ
एक नमिट उबािकर सेवि करिा चानहए।
सोयाबीन: 100 ग््ाम सोयाबीि मे् तकरीबि
175 नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। सोयाबीि
से बिा दूध, टोफू, दही भी
फायदेमंद है।
रागी: 100 ग््ाम रारी म्े
तकरीबि 370 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है।
रारी के आटे से कई प््कार
के व्यंजि बिाकर इसका
सेवि नकया जा सकता है।
मेथी के पत््े-बीज: 100
ग््ाम मेथी के पत््ो् म्े 150 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। मेथी के पत््ो् का
इस््ेमाि करी, दाि, चावि, कर सकते हंै।
खट््े फि: खट््े फिो् म्े नवटानमि-सी के

साथ कैल्शियम भी भरपूर मात््ा मे् होता है। 
बादाम: प््नत 100 ग््ाम बादाम म्े 264
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। प््नतनदि पांच
भीरे बादाम की नरनर खािी पेट खािे से
हन््ियां मजबूत होती है् और त्वचा कोमि
और बाि भी स्वस्थ रहते ह्ै।
कािे चने: डेढ कप कािे चिे मे् 315
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। उबिे हुए कािे
या सफेद चिे मे् औसति एक बाउि मे् 80

नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
दही: 100 ग््ाम दही मे् 85
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
लचया सीड्स: 100 ग््ाम
नचया सीड्स मे् िरभर 630
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
धूप का सेवन: मनहिाओ्
को अपिे िरीर मे् कैल्शियम
की अपून्तण के निए

कैल्शियमयुक्त आहार की जर्रत के साथ-
साथ सुबह की धूप भी सेकिा जर्री है।
क्यो्नक इसमे् मौजूद नवटानमि-डी, कैल्शियम
अविोषर के निए जर्री होता है। a

अकसर हाथ-पैरों और जोडंों में ददंद होना, कमजोर दांत-नाखून, हेयर फॉलिंग या पीलरयडंस के दौरान ददंद, कैलंशियम की
कमी से हो सकता है। अपनी डाइट में सुधार कर िरीर में होने वािी कैलंशियम की कमी को दूर कर सकती हैं। 

शरीर में कैलंशशयम की कमी को ऐसे करें दूरकै
डॉ. माजिद अलीम
डाइट एडवाइस



िबर संक््ेप न्यूज डायरी

अंतरराष््््ीय शहंदू पशरषद
ने मनाया फागोत्सव 
सोनीपत। अंतरराष््््ीय हिंिू पहरषि
ि््ारा ििर के िीता भवन चौक
ब्सथत एक स्कूल के प््ांिण मे्
फािोत्सव का आयोजन हकया
िया। काय्षि््म का िुभारंभ संिठन
के पिाहधकाहरयो् ि््ारा ज्योहत प््चंड
कर हकया िया। इसके उपरान्त
भजन प््वािक राजू लाडला के
भजनो् से भब्कतमय मािौल िुआ।
उपब्सथत सभी लोिो् ने एक िूसरे
पर लड््् मार िोली, पुष्प िोली व
इत्् की वष्ाष कर उत्सव मनाया।
आरती के बाि भंडारे का प््साि
लेकर सभी ने घर प््स्थान हकया।
इस अवसर पर कांग््ेस ििरी

हजलाध्यक्् कमल िीवान, ग््ामीण
हजलाध्यक्् संजीव िहिया, अहनल
ठक््र, अंजली राकेि मिान,
राजेन्द्् प््साि जैन आहि कई
िणमान्य िह््सयां मुख्य अहतहथ के
र्प मे् सब्ममहलत िईु। इस अवसर
पर मुख्य अहतहथ कमल िीवान ने
किा हक समाज को जोड्ने के हलए
इस प््कार के काय्षि््म िोते रिने
चाहिए। अंतर्ाषष््््ीय हिंिू पहरषि के
हजला अध्यक्् मेधावी रंजन िम्ाष ने
सभी को फािोत्सव की
िुभकामनाएं िी व संिठन ि््ारा
चलाए जा रिे काय्षि््मो् के हवषय
मे् अवित कराया और सभी का
धन्यवाि हकया। 

रोहतक, मंगलवार 10 माि्म 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

बोर्ड परीक््ाएं: बारहवी् के 5785 ववद््ाव्थडयो् ने दी
वैकल्पपक ववषयो् की परीक््ा, 106 रहे अनुपल्थथत

हजरभजूम नय्िू:सोनीपत

हजला मे ् िहरयाणा हवद््ालय
हिक््ा बोड्ष (एचबीएसई) की कक््ा
10वी् व 12वी ्की बोड्ष परीक््ाओ् का
िौर जारी ि।ै एचबीएसई की ओर से
बनाए िए 67 केद्््ो ्पर सोमवार को
कक््ा 12वी् के पंजीकृत 5891
हवद््ाहथ्षयो ् मे ् स े 5785 न े रसायन
हवज््ान, लखेाकम्ष, लोक प्ि्ासन

हवषय का पपेर हिया, जबहक 106
हवद््ाथ््ी अनुपबस्थत रि।े िालाहंक
बोड्ष, प्ि्ासन, हिक््ा हवभाि की
सख्ती के चलते हजलाभर मे्
सोमवार को नकल संबंधी कोई
मामला सामन ेनिी् आया। सभी केद्््ो्
पर िांहतपणू्ष मािौल मे ्हवद््ाहथ्षयो ्ने
परीक््ा िी। इस वष्ष हजले मे्

एचबीएसई क ेतित 31104 हवद््ाथ््ी
बोड्ष की परीक््ाए ंिेकर अपना भागय्
आजमा रि े ि्ै। बोड्ष की कक््ा 12वी्
की वाह्षषक परीक््ाओ् के तित
सोमवार को हजल ेमे ्सरुक््ा क ेकड्े
पिरे के बीच रसायन हवज््ान,
लखेाकम्ष, लोक प्ि्ासन हवषय की
परीक््ा आयोहजत िुई। हजला

प््िासन की ओर से िहठत 7
उड्निस््ा की टीमो् ने हवहभन्न
परीक््ा केद्््ो ् का औचक हनरीक्ण्
हकया। हविेषकर हजले के
संवेिनिील 8 परीक््ा क्ेद््ो् पर
अहधकारी व उडन्िस््ा टीम की
कड्ी नजर रखी िई। िोपिर 12:30
स े3:30 बज ेतक चली इस परीक््ा
क े हलए केद्््ो ् क े बािर धारा 163
लाि ू रिी और पहुलस कम््ी तनैात
रि।े हजला हिक््ा अहधकारी नवीन
िहुलया न ेबताया हक सभी केद्््ो ्पर
सोमवार को वकैबल्पक हवषयो ् की
परीक््ा िाहंतपणू्ष मािौल मे ् सपंनन्
िईु। सभी केद्््ो ्पर सरुक््ा वय्वस्था के
कड् ेप््बधं रि।े परीक््ा क ेिौरान सभी
कदे््ो ्पर पणू्ष रप् स ेिाहंत बनी रिी।

सरकारी नौकरी मे् चयजनत युवाओ् ने अस्पताल प््िासन की काय्यिैली पर खड्े जकए सवाल

मेडिकल डिटनेस सड्टिडिकेट बनवाने
के डलए दोबारा िीस मांगने का आरोप 

हजरभजूम नय्िू:सोनीपत

सरकारी नौकरी एवं प््हतस्पध््ी
परीक््ाओ् के हलए मािं े जान े वाले
मेहडकल  हफटनेस सह्टिहफकेट
बनवाने क े हलए हजल े क े यवुाओ्
को बरिलाने का मामला सामने
आया िै। युवाओ ्का आरोप ि ै हक
अटल सेवा केद्् ् (सीएससी) पर
ऑनलाइन माधय्म  से हनधा्षहरत
िलुक् जमा करवाने क े बावजूि
नािहरक अस्पताल म्े उनस ेिोबारा
निि फीस जमा करवान े की मािं
की जा रिी ि।ै नािहरक अस्पताल मे्
सबंहंधत  कम्षचारी न े युवाओ ् को
िोबारा निि फीस करवान ेकी बात
किी ि।ै फीस जमा  करवाने के बाि
िी वि हचहकत्सक से जांच
करवाकर अपना सहट्िहफकटे बनवा
सकते  ि्ै। इसको लकेर यवुाओ ्ने
असप्ताल म्े वय्वसथ्ा को लकेर
सवाल उठाए ि्ै।  युवाओ् को
परिेानी का सामना करना पड ्रिा
ि।ै हिलल्ी रोड बस्थत  नािहरक
असप्ताल म्े सोमवार को महेडकल
हफटनसे सह्टिहफकटे बनवान े आए

पायल,  िीतल, सािर, स्नेिा,
पंकज, योिेि ने प््बंधन की
वय्वसथ्ा व िोिरी फीस की  मांि पर
रोष जताया। उनि्ोन् ेबताया हक पोसट्
ऑहफस व अनय् हवभािो ्मे ्चयहनत
िुए िज्षनभर युवा सोमवार को
नािहरक अस्पताल म्े मेहडकल

करवाने के हलए  पिंुचे। सभी
यवुाओ ्न ेपिल ेअटल सवेा केद्् ्के
माध्यम से मुख्य हचहकत्सा
अहधकारी क े नाम पर ऑनलाइन
माध्यम से हनध्ाषहरत फीस जमा
करवाई िईु ि,ै जिा ं  उनि्ोन् ेकरीब
500 र्पय े सरकारी फीस व 100

रप्य े सवेा िलुक् हलया िया। जब
वि फीस जमा करन ेके बाि अपने
िस््ावजे लकेर नािहरक अस्पताल
मे ्जाचं करवान े क ेहलए पिंुच,े तो
यिां संबंहधत कम्षचाहरयो् ने
ऑनलाइन माधय्म स ेजमा  करवाई
िई फीस को मानन े से इनकार कर
हिया। अब उन्िे ्िोबारा स े500 र्पये

फीस अस्पताल म्े निि जमा
करवान े क े हलए किा िया। इससे
यवुाओ ् को अवय्वसथ्ा  क े साथ
आहथ्षक नकुसान भी उठाना पड ्रिा
ि।ै कई यवुाओ ्को मजबरूी मे ्िोबारा
फीस जमा करवानी पडे्िी, जबहक
कछु युवा पसै े उधार लेकर यि
प्ह्््िया पूरी  करने पर हववि िो्ि।े

सोनीपत। सोनीपत के नागतरक अस्पताल मे् मेतिकल तिटनेस सत्टयतिकेट
बनवाने आए रुवा िोबारा िीस मांगने पर अतधवत्ता िेवे्द्् गौतम के साि
िस््ावेज तिखाकर रोष जताते हुए। फोटो: हशरभूशम

मामला शनंदनीय, दो संस्थाओ् के बीि उलझे युवा
युवाओ् के साथ रौके पर पहुंिे न्याय युद्् रंि के संिालक साराकजक

काय्मकत्ाम एवं अकधवत्ता देवे्द्् गौतर ने नागकरक अस्पताल की इस
अव्यवस्था व  युवाओ् की आक्थमक परेशानी पर किंता जताते हुए रारले को
कनंदनीय बताया।  देवे्द्् गौतर ने आरोप लगाया कक इस क्सथकत के कारण सभी
युवा दो अलग-अलग  संस्थानो् के बीि उलझकर रह गए है। एक तरफ
अटल सेवा के्द्् का कहना है कक  उनकी फीस प््क््कया सरकारी है और सही
है, जबकक दूसरी तरफ अस्पताल रे्  संबंकधत कर्मिारी ऑनलाइन फीस को
नही् रान रहे ह्ै। यह अत्यंत  दुभ्ामव्यपूण्म क्सथकत है कक कजन युवाओ् को
नौकरी करलने की िुशी होनी  िाकहए, उन्हे् रेकडकल कफटनेस सक्टमकफकेट के
कलए घंटो् अस्पताल रे् भटकना  पड् रहा है। कभी डॉत्टर उपलब्ध नही् होते,
कभी युवाओ् को अगले कदन आने के  कलए कहा जाता है, कभी ककसी अन्य
काउंटर पर भेज कदया जाता है, कजससे उन्हे्  बार-बार अस्पताल के िक््र
लगाने पड्ते ह्ै।

प््िासन व सरकार से न्याय की गुहार
देवे्द्् गौतर ने आरोप लगाया कक रेकडकल कफटनेस सक्टिकफकेट के नार

पर पहले  भी नागकरक अस्पताल रे् एक करेटी की जांि के दौरान गबन
का रारला सारने आ  िुका है। इसके बावजूद अस्पताल रे् इस प््कार की
लापरवाही व अव्यवस्था बरती  जा रही है, जो बेहद गंभीर किंता का कवषय
है। उन्हो्ने प््शासन से रारले की  कनष्पक्् जांि करवाने की रांग की, ताकक
ताकक सच््ाई सबके सारने आ सके। साथ  ही सरकार को तुरंत रारले र्े
संज््ान लेकर युवाओ् को न्याय कदलाना िाकहए।

:रेकडकल कफटनेस सक्टिकफकेट
की फीस व प््क््कया को स्पष््
ककया जाए।
: यकद अटल सेवा के्द्् के
राध्यर से फीस ली जा रही है, तो
उसे अस्पताल रे् रान्यता दी जाए।
: युवाओ् से दोहरी फीस लेने की

प््क््कया पर तुरंत रोक लगाई जाए।
:अस्पताल रे् रेकडकल प््क््कया
को व्यवक्सथत व पारदश््ी बनाया
जाए।
:पूरे रारले की कनष्पक्् जांि कर
कजम्रेदार लोगो् के किलाफ
कार्मवाई की जाए।

मामले की होगी जांि
नागमरक अथ्पराल िे् कुछ युिा िेमिकल मफटनेस सम्टामफकेट बनाने के मलए  पहुंचे
थे, लेमकन उनसे दोबारा फीस िांगने की बार सािने नही् आई है। हालांमक
सम्टामफकेट बनिाने के मलए एक ही बार ऑनलाइन िाध्यि से फीस लेने का
प््ािधान है। अगर कोई युिा उनसे दोबारा फीस िांगने की मशकायर देरे ह्ै, रो
िािले की जांच करिाकर संबंमधर कि्ाचारी पर मनयिानुसार कार्ािाई अिल िे् लाई
जा सकरी है।     -डॉ. आजित्य, डीएमएस, नागजरक अस्पताल, सोनीपत

युवाओ् ने सरकार व स्वास्थ्य शवभाग से की मांग

अथ्पराल िे् दस््ािेजो्
के साथ जांच करिाने
आए युिाओ् ने व्यिथ्था
पर उठाए सिाल 

हजरभूजम न्यूि:सोनीपत

हिक््ा हवभाि की ओर से कथूरा
ध्लॉक के 24 राजकीय प््ाथहमक
हवद््ालयो् मे् से 12 मे् सोमवार को
प््ोजेक्ट अक््र के तित कक््ा िूसरी
के 114 हवद््ाह्थषयो् का हिंिी व िहणत
हवषय पर आकलन (से्सस ग््ुहपंि
असेसमे्ट) हलया िया। इस
आकलन का उद््ेश्य राष््््ीय हिक््ा
नीहत के तित हवद््ाह्थषयो् का हिक््ा
स््र जानना रिा। प््थम हिन 12
राजकीय हवद््ालयो् मे् कक््ा िूसरी
के कुल 125 मे् से 114 हवद््ाह्थषयो् ने
अपनी उपब्सथहत िज्ष करवाई,
जबहक 11 हवद््ाथ््ी अनुपब्सथत रिे।
सोनीपत के राजीव िांधी एजुकेिन
हसटी, राई ब्सथत डॉ. बीआर
आंबेडकर राष््् ्ीय हवहध

हवश््हवद््ालय के 14 हवद््ाह्थषयो् ने
कक््ा िूसरी के हवद््ाह्थषयो् की
असेसमे्ट लेकर उनके हिक््ा के
स््र को जाना। हवद््ाह्थषयो् की
से्सस असेसमे्ट का हववरण
हनिेिालय की वेबसाइट पर िज्ष

िुआ। असेसमे्ट के िौरान हजला
मौहलक हिक््ा अहधकारी रचना
बाना, एफएलएन के हजला
समन्वयक मनोज वम्ाष ने हवभाि के
अन्य अहधकाहरयो् के साथ
हवद््ालयो् मे् चल रिी असेसमे्ट का

हनरीक््ण कर जायजा हलया। िूसरे
हिन 10 माच्ष को कथूरा ध्लॉक के
िेष 12 राजकीय हवद््ालयो् मे् कक््ा
िूसरी के हवद््ाह्थषयो् की से्सस
ग््ुहपंि असेसमे्ट िोिी। 

प््ोजेक्ट अक््र के तहत बारह शवद््ालयो् म्े
कक््ा दूसरी के शवद््ाश्थमयो् का जांिा ज््ान

सोनीपत। किूरा के राजकीर प््ाितमक तवद््ालर मे् स्ेसस ग््ुतपंग असेसमे्ट के
िौरान तनरीक््ण करती तजला मौतलक तशक््ा अतधकारी रचना बाना।  

समाधान शिशवर के दौरान प््ाप्त हुई 25 शिकायते्
सोनीपत। कजला प््शासन द््ारा आरजन की सरस्याओ् के त्वकरत सराधान
के उद््ेश्य से लघु सकिवालय रे् सराधान कशकवर का आयोजन ककया गया।
सारधान कशकवर की अध्यक््ता उपायुत्त सुशील सारवान द््ारा की गई। इस
दौरान उन्हो्ने कवकभन्न कवभागो् से संबंकधत आरजन की कशकायते् सुनी और
संबंकधत अकधकाकरयो् को उनका शीघ्् सराधान करने के कनद््ेश कदए। कशकवर
रे् कुल 25 कशकायते् प््ाप्त हुई्। पंिायती जरीन से कब्जा छुड्वाने तथा भूकर
की पैराइश करवाने के संबंध रे् कशकायते्, यूवीएिएनएल(कबजली कवभाग)
से संबंकधत कबजली का कबल अकधक आने की कशकायत, नगर कनगर से
संबंकधत प््ॉपट््ी आईडी की कशकायते्, पकरवार पहिान पत्् से संबंकधत
कशकायते् व पानी से  संबंकधत कशकायत सोरवार को सराधान कशकवर के
दौरान प््ाप्त हुई। 

नेत्् जांि शिशवर मे् 168 मरीजो् की जांि
गन्नौर। रहात्रा आशा नंद वधवा कहंदू रंि एवं कजला अंधता कनवारण सकरकत
सोनीपत के तत्वावधान रे् 268वां कनश्शुल्क नेत्् जांि कशकवर आयोकजत ककया
गया। कशकवर संस्था प््धान हकरिंद स्नेही की अध्यक््ता तथा रुख्य किककत्सा
अकधकारी डा. ज्योत्सना के राग्मदश्मन रे् संपन्न हुआ। काय्मक््र की शुर्आत
रारधारी के ब््ह्रत्व रे् आयोकजत यज्् से हुई, कजसरे् राष््््ीय ककव ऋकषपाल
भदाना ने रुख्य यजरान के र्प रे् आहुकत देकर शुभारंभ ककया। कशकवर रे्
नागकरक अस्पताल के नेत्् कवशेषज्् डा. कवकास िहल व डा. नीतू कसंह ने
ररीजो् की आंिो् की जांि की। इस दौरान 168 ररीजो् की ओपीडी हुई।
तकनीकी सहायक शुभर ने 14 लोगो् की शुगर जांि तथा तकनीकी सहायक
प््वेश कुरार ने 55 लोगो् का रत्तिाप जांिा। 

सांस्कृशतक मूल्यो् के साथ आगे बढ्ने का संदेि
गोहाना। सोरवार को शहर के देवी नगर रे् कहन्दू सम्रेलन आयोकजत ककया

गया। काय्मक््र रे् साराकजक एकता, सद््ावना और सांस्कृकतक रूल्यो् के
साथ आगे बढऩे का संदेश कदया गया। सम्रेलन के रुख्य वत्ताा नगर
काय्मवाहक एवं कहन्दू सम्रेलन के सह-संयोजक संजीव ने अपने उद््ोधन रे्
सराज को संगकठत रहने तथा भारतीय संस्कृकत और परम््ाओ् को आगे
बढ्ाने का आह््ान ककया। रुख्य अकतकथ ररेश िुराना ने कहा कक ऐसे
सम्रेलन सराज रे् जागर्कता और आपसी भाईिारे को रजबूत करने का
काय्म करते ह्ै। कवभाग सद््ावना प््रुि एवं गीता कवद््ा रंकदर गोहाना के
प््ािाय्म अक््शनी कुरार ने अपने कविार रिते हुए साराकजक सररसता और
राष्््् कनर्ामण रे् सराज की भूकरका पर प््काश डाला। संयोजन उधर कसंह ने
ककया। रंि संिालन संगीत ने ककया। 

शिशवर मे् 1 मशहला समेत 64 लोगो् ने शकया रक्तदान
गोहाना। सोरवार को शहर रे् सोनीपत रोड पर भगवान परशुरार िौक रे्
आयोकजत कशकवर रे् 1 रकहला सरेत 64 नागकरको् ने रत्तदान का पुण्य
बटोरा। यह कशकवर ब््ह्रकुरारीज की पंजाबी कालोनी गोहाना शािा द््ारा
पूव्म रुख्य प््शाकसका गुलजार दादी की 5वी् पुण्यकतकथ पर आयोकजत ककया
गया। कशकवर रे् 5 नागकरको् ने पहली बार रत्तदान ककया। रत्तदान कशकवर
के रुख्य अकतकथ सीए राजेश भारद््ाज थे कजन्हो्ने 15वी् बार रत्तदान ककया।
साकनध्य दीदी बीके रोकनका का रहा। अध्यक््ता भागरार ट््स्ट की अध्यक््
उषा गगनेजा और सतीश सरदाना ने की। संयोजन स्टार रत्तदाता सुरे्द््
कवश््ास और सतीश सैनी का रहा। आयोजन सकरकत रे् अंजु रानी, वष्ाम
िुराना, कनर्मल बावा, कनशा, उषा रानी और तारावंती शाकरल रहे। 

समाधान शिशवर मे् एसडीएम ने सुनी् शिकायते्
खरखौदा। िरिौदा रे् सोरवार को सराधान कशकवर का आयोजन ककया

गया, कजसरे् एसडीएर कनर्मल नागर ने आरजन की सरस्याएं सुनकर
संबंकधत अकधकाकरयो् को उनके त्वकरत सराधान के कनद््ेश कदए। कशकवर के
दौरान कवकभन्न कवभागो् से जुडी कुल 10 कशकायते् प््ाप्त हुई्। एसडीएर
कनर्मल नागर ने कहा कक सराधान कशकवर का रुख्य उद््ेश्य आर लोगो् की
सरस्याओ् का रौके पर ही सराधान करना है, ताकक उन्हे् बार-बार
काय्ामलयो् के िक््र न लगाने पडे्। कशकवर के दौरान राजस्व, नगर पाकलका,
कबजली, पानी, पकरवार पहिान पत्् तथा अन्य कवभागो् से संबंकधत कशकायते्
प््ाप्त हुई्। एसडीएर ने संबंकधत कवभागो् के अकधकाकरयो् को इन कशकायतो्
पर प््ाथकरकता के आधार पर कार्मवाई करने के कनद््ेश कदए। 

मुख्यमंत््ी की प््देि मे् नही् िलती : पूव्म मंत््ी 
सोनीपत। इनेलो के सोनीपत क्सथत पाट््ी काय्ामलय रे् सोरवार को राई और

सोनीपत हल्का के पदाकधकाकरयो् की बैठक आयोकजत की गई। बैठक को
संबोकधत करते हुए कजला प््भारी व पूव्म रंत््ी वासुदेव शर्ाम और पूव्म कवधायक
रारफल कुंडू ने कहा कक भाजपा की उलटी कगनती शुर् हो िुकी है। वत्मरान
रुख्यरंत््ी की नही् िलती जनता इस कलए बदलाव िाहती है। पूव्म रंत््ी वासुदेव
शर्ाम ने कहा कक नरवाना रे् होने वाले युवा सम्रेलन को लेकर युवाओ् र्े
भारी जोश और उत्साह देिने को करल रहा है। 

खरखौिा। बैठक मे् मौजूि इनेलो नेता और कार्यकत्ाय। 

खरखौदा। पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस रे् इनेलो पाट््ी की एक बैठक आयोकजत
की गई। कजसकी अध्यक््ता िरिौदा हलका अध्यक्् बलवान नंबरदार ने
की। कजसरे् 23 राि्म के युवा सम्रेलन को सफल बनाने के कलए बड्ी संख्या
रे् लोगो् को पहुंिने का आह््ान ककया गया। प््स््ाकवत काय्मक््र का उद््ेश्य
प््देश रे् भाईिारा, कवकास और युवाओ् के रोजगार जैसे रुद््ो् पर
जनसरथ्मन जुटाना है। इस अवसर पर पूव्म रंत््ी वासुदेव शर्ाम, पूव्म
कवधायक रारफल कुंडू, सुरेश त्यागी, कुणाल गहलावत, रनजीत फोगाट,
कवकास रकलक, लोकसभा पूव्म प््त्याशी एवं द््ोणािाय्म अवाड््ी अनूप दकहया, ,
रकवंद्् दकहया, यशपाल दकहया सकहत कवकभन्न पदाकधकारी उपक्सथत रहे।
सभी वत्ताओ् ने रैली की तैयाकरयो् पर िि्ाम की और काय्मकत्ामओ् को
कजम्रेदाकरयां सौ्पी। इस रौके पर काय्मकत्ामओ् को संबोकधत करते हुए पूव्म
रंत््ी वासुदेव शर्ाम ने कहा कक भाजपा सरकार रहंगाई, बेरोजगारी,
भ््ष््ािार रोकने र्े नाकारयाब रही है। 

प््देि स््रीय युवा सम्मेलन को सफल
बनाने के शलए इनेलो ने की बैठक   

सोनीपत। धरने पर बैठे रूतनरन पिातधकारी एवं कम्यचारी। 

सोनीपत। हकरयाणा सयंतुत् कर्मिारी रिं के बनैर तले हकरयाणा कौशल
रोजगार कनगर कर्मिारी रिं तथा हुडा जन स्वासथ्य् कर्मिारी यकूनयन के
कर्मिाकरयो ्न ेसोरवार को एिएसवीपी पकरसर सेतट्र-15 सोनीपत र्े सबुह 11
बज ेस ेदोपहर 2 बजे तक धरना व रोष प््दश्मन ककया। कर्मिाकरयो ्न ेजॉब
कसतय्ोकरटी क ेकलए नए पद सृकजत न ककए जाने पर सरकार और अकधकाकरयो्
क ेकिलाफ नारबेाजी की। धरने का नतेतृव् रंि के प्द्शे रहासकिव व हकरयाणा
कौशल रोजगार कनगर कर्मिारी रिं के प्द्शे िेयररनै आरके नागर तथा
राजय् प््धान रहावीर कसंह नागर ने ककया। सिंालन हुडा जन स्वासथ्य् कर्मिारी
यकूनयन के कजला सकिव व राज्य सलाहकार सरेश कुरार और हकरयाणा
कौशल रोजगार कनगर कजला सोनीपत के कजला प्ध्ान राकशे योगी न ेककया।
आरक ेनागर ने बताया कक हकरयाणा सरकार ने सभी कवभागाधय्क््ो ्को 31 राि्म
2026 तक कवत्् कवभाग स ेनए पद सृकजत करवाकर स्वीककृत लने ेक ेआदेश
कदए ह्ै, ताकक पात् ्कर्मिाकरयो ्को जॉब कसतय्ोकरटी पत् ्कदए जा सक्े।

नए पद सृशजत नही् होने पर सरकार व
अशधकाशरयो् के शिलाफ नारेबाजी

हजरभूजम न्यूि:सोनीपत

अंतरराष््् ्ीय महिला हिवस के
उपलक्््य मे् राजकीय औद््ोहिक
प््हिक््ण संस्थान (आईटीआई)
सोनीपत मे् हजला स््रीय भाषण
प््हतयोहिता का आयोजन हकया
िया। इस प््हतयोहिता मे् िीता हवद््ा
मंहिर कन्या मिाहवद््ालय की बीए
तृतीय वष्ष की छात््ा अनु ने ह््ितीय
स्थान प््ाप्त कर मिाहवद््ालय का
नाम रोिन हकया। संस्था के प््धान
डॉ. ओपी पर्थी तथा प््ाचाय्ाष डॉ.
मंजुला स्पाि ने अनु को इस
उपलब्धध पर बधाई िेते िुए उसके
उज्््वल भहवष्य की कामना की।

संयोजक प््ाध्याहपका डा.

मीनाक््ी व काय्ष प््भारी हमस वंिना
ने बताया हक अंतरराष््््ीय महिला
हिवस के अवसर पर आईटीआई के
तत्वावधान मे् यि हजला स््रीय
भाषण प््हतयोहिता आयोहजत की
िई, हजसका हवषय अंतरराष््् ्ीय
महिला हिवस रिा। इस प््हतयोहिता

मे् कुल 12 प््हतभाहियो् ने भाि
हलया। प््हतयोहिता मे् जीवीएम की
छात््ा अनु ने प््भाविाली भाषण
िेकर ह््ितीय पुरस्कार िाहसल हकया।
इसके हलए अनु को प््माण पत्् और
750 र्पये की निि धनराहि िेकर
सम्माहनत हकया। 

भाषण मे् जीवीएम की अनु रही श््ितीय

सोनीपत। तवजेता छात््ा को पुरस्कृत करते हुए।  फोटो: हशरभूशम

गोहाना। बली ब््ाह्रणान गांव
कनवासी एडवोकटे करतशे शर्ाम
को लगातार दूसरी बार यवुा
जजपा की प््दशे काय्मकाकरणी
क ेरहासकिव कनयुतत् ककया
गया है। इस कनयकुत्त को लकेर
करतशे शर्ाम न ेपाट््ी हाईकरान
का आभार वय्त्त ककया ह।ै
जजपा प््दशे अध्यक््
कदकव्वजय कसंह िौटाला द््ारा
यवुा काय्मकाकरणी का कवस््ार

ककया गया ह।ै पाट््ी के सगंठन को रजबूत बनाने एवं उनकी
कत्मवय्कनष््ा के िलते करतशे शर्ाम को इस कवस््ार रे ्दोबारा
स ेयह कजम्रवेारी सौप्ी गई है। वे पहले भी पाट््ी की यवुा
प्द्शे काय्मकाकरणी क ेसदस्य, प््दशे सकिव, कजला कुरक्््ते््
और झज््र के कजला प्भ्ारी पदो ्पर अपनी सेवाए ंद ेिकुे
है।् उन्होन् ेपाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् अजय कसहं िौटाला, पवू्म
उप रुखय्रंत््ी दुषय्तं िौटाला व यवुा प्द्शे अध्यक्् कदकव्वजय
कसहं िौटाला का आभार वय्त्त ककया।

शरतेि दूसरी बार बने युवा
जजपा प््देि महासशिव

सोनीपत। अग््वाल
धर्मशाला गुड्रंडी रे्
श््ीरद् भागवत कथा का
आयोजन ककया जा रहा
है। कथा के तहत
सोरवार को श््ील
भक्ततप््साद कवष्णु
गोस्वारी रहाराज ने
राजा अम्बरीश का
प््संग सुनाया और रार
जन्र तथा कृष्ण जन्र

उत्सव को बड्े धूरधार
से रनाया गया। इस

अवसर पर बधाई लुटाई गई और हकरनार संकीत्मन की
रकहरा का वण्मन ककया गया। श््ील भक्ततप््साद कवष्णु
गोस्वारी रहाराज ने कहा कक यकद हर भगवान की
भक्तत नही् करते ह्ै, तो यह रनुष्य जन्र साथ्मक नही्
होगा। उन्हो्ने जोर देकर कहा कक जीव का एकरात््
धर्म भगवान श््ीकृष्ण की सेवा करना है।

श््ीकृष्ण की सेवा करना है जीव
का धम्म : गोस्वामी महाराज

कार्यक््म के िौरान उपक्सित
श््द््ालुगण एवं किा व्रास।

गोहाना। तरतेश शम्ाय को
तनरुक्तत पत्् िेते हुए उप
मुख्रमंत््ी िुष्रंत चौटाला। 

मुरिल अड््ा पर बनाए गए के्द्् पर परीक््ा िेकर बाहर आते तवद््ाि््ी। 

n बोर्ड, प््शासन, शशक््ा शिभाग की
सख्ती के चलते सभी के्द््ो् पर
शांशतपूर्ड माहौल मे् दी
शिद््ाश्थडयो् ने परीक््ा

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् मुख्राततति
कमल तिवान और संजीव ितहरा का
स्वागत करते हुए। 

शिक््ा मे् होगा सुधार
सभी 24 प््ाथमिक मिद््ालयो् ि्े
िूल्यांकनकर्ााओ् ि लॉ मिद््ाम्थायो् के
सहयोग से कक््ा दूसरी के मिद््ाम्थायो् की
महंदी ि गमिर मिषय पर से्सस ग््ुमपंग
असेसिे्ट करिाने का मनि्ाय मलया गया
है। पहले मदन 12 मिद््ालयो् के मिद््ाम्थायो्
की असेसिे्ट सफलरापूि्ाक संपन्न की
गई। इस अभ्यास के िाध्यि से न केिल
मिद््ाम्थायो् की शैम््कक स्थथमर का जाना जा
सकेगा, बस्लक मशक््को् को अपनी मशक््ि
पद््मर को और प््भािी बनाने का अिसर
मिलेगा। -रचना बाना, जिला मौजलक
जिक््ा अजिकारी, सोनीपत



खबर संकंंेप

छातंंाओं ने हंैडबाल में
हापसल पिया दूसरा कंथान 
सोनीपत। महव्षम दयानंद यूवनवव्समटी
द््ारा आयोवजत है्िबाल इंटर कॉलेज
प््वतयोवगता मे् टीकाराम गल्स्म कॉलेज
ने दूसरा स्थान हावसल वकया। कॉलेज
प््ाचाय्ाम गीता ने छात््ाओ् के कॉलेज
रहुंचने रर स्वागत वकया। शारीवरक
वशक््ा ववभाग की अध्यावरका िॉ.
सुमन मान ने बताया वक यह
प््वतयोवगता 5 माच्म को एमिीयू म्े
आयोवजत की गई थी वजसमे् कॉलेज
ने जीवीएम कॉलेज को 5-0 से
हराकर फाइनल मे् एमकेजे के साथ
बहतरीन प््दश्मन करते दूसरा स्थान
हावसल कर संतुव््ि की। 

निे से बरने िे पलए खेल
बेहरीन पविलंप : भारती 
गोहाना। गांव भै्सवान खुद्म म्े
कुश्ती दंगल करवाया गया। ग््ाम
रंचायत द््ारा नशा मुक्त खेल युक्त
समाज अवभयान के वनवमत यह
कुश्ती दंगल करवाया गया वजसमे्
अनेक वदग्गज रहलवानो् ने अरना
दम वदखाया। दंगल मे् रहलवानो् को
आशीव्ामद देने रहुंची रुवलस उरायुक्त
(िीसीरी) गोहाना भारती िबास ने
कहा वक आज युवाओ् म्े बढ़्ती नशे
की लत समाज के वलए एक वचंता
का ववषय है। नशे से बचाव के वलए
खेल बेहतर ववकल्र है।

लघु सपरवालय में
िरवाया योग  
गन्नौर। लघु सवचवालय मे् सोमवार
को अवधकावरयो् व कम्मचावरयो् ने
काय्मस्थल रर योग अभ्यास कर
तनाव मुक्त रहने का संदेश वदया।
मानवसक व शारीवरक स्वास्थ्य को
बेहतर बनाने के उद््ेश्य से आयुष
ववभाग द््ारा रांच वमनट का वाई ब््ेक
आयोवजत वकया गया। योग सहायक
जीतराम व वरतू ने योग ब््ेक मे्
अवधकावरयो् व कम्मचावरयो् को कुस््ी
रर बैिकर गद्मन के व्यायाम कराए
गए। इसमे् कुस््ी रर बैिे-बैिे
ताड्ासन सवहत अन्य सरल योग
आसनो् का अभ्यास करवाया गया।
वजससे अवधकावरयो् व कम्मचावरयो्
को काम के दौरान तनाव से 
राहत वमले।

रोहति, मंगलवार 10 मारंच 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

कंथानीय संकंिरण िे 
अनंदर िे पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वमलने मे् वकसी भी प््कार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार विया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

6 पुलिसकल्मियो् के लििंबि के बाद काम पर िौटे लिलकत्सक

स्वास्थ्य सेवाएं हिर पटरी पर
2300 मरीजांे को हमला इलाज 

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

करनाल के घरौ्िा प्सथत सीएचसी
मे् होली के वदन वचवकत्सक से
रुवलसकम््ी के अभद्् व्यवहार का
मामला शांत होने के बाद सोमवार
को वजला मे् स्वास्थ्य सेवाएं रटरी
रर उतरी। घरौ्िा मे् 6 रुवलसकव्ममयो्
के सस्रे्ि होने के बाद प््देशभर के
वचवकत्सको् ने अरनी हड्ताल खत्म
करते हुए सरकार व उरायुक्त की
ओर से वलए गए फैसले रर मोहर
लगाई है। ऐसे म्े सोमवार को वदल्ली
रोि प्सथत नागवरक अस्रताल सवहत
वजलेभर के स्वास्थ्य के्द् ्ो् म्े
वचवकत्सको् ने अरनी ओरीिी
लगाकर मरीजो् की जांच कर उनका
उरचार वकया। वही् अस्रताल व
सव्ास्थ्य के्द््ो् मे् इलाज के वलए आए
मरीजो् की वचवकत्सको् के कक््ो् के
बाहर कतार लगी रही। मरीज अरनी
बारी आने का बाहर खड्े होकर
इंतजार करते रहे।

आयोजन स्वयं सहायता समूह की महहलाओ् ने नगर हनगम काय्ाालय पहरसर मंे लगाई प््दर्ानी

मलहला सफाई कलंमियों को लकया समंमालनत

हवरभूवम न्यूज:राई 

हवरयाणा ववधानसभा के चल रहे
सत्् के दौरान राई ववधानसभा क््ेत््
की ववधायक कृष्णा गहलावत ने
क््ेत्् से जुड्ा एक महत्वरूण्म मुद््ा
सदन मे् उिाते हुए कहा वक हलके
के गांव मुरथल मे् स्वच्छ रेयजल
की कमी और गंदे रानी की वनकासी
की समस्या बेहद गंभीर है। ववधायक
कृष्णा गहलावत ने कहा वक मुरथल
गांव मे् लंबे समय से स्वच्छ रेयजल
की रय्ामप्त व्यवस्था नही् है, वजसके
कारण ग््ामीणो् को काफी ररेशावनयो्
का सामना करना रड् रहा है। उन्हो्ने
सुझाव देते हुए कहा वक बड्वासनी
नहर से रानी लाकर मुरथल मे्
जलघर का वनम्ामण वकया जाए।
इसके बाद वहां से राइरलाइन के
माध्यम से गांव के प््त्येक घर तक
स्वच्छ रेयजल की आरूव्तम सुवनव््ित
की जा सकती है। गहलावत ने सदन
मे् कहा वक  ववधायक कृष्णा
गहलावत ने सरकार से मांग की वक
गांव मे् सीवरेज और ड््ेनेज व्यवस्था
को मजबूत वकया जाए। ववधायक ने
कहा वक क््ेत्् के ववकास और जनता
की मूलभूत समस्याओ् के समाधान
के वलए वे सदन म्े लगातार आवाज
उिाती रह्ेगी। ववधायक ने गांव
जाजल, रलड्ा, मनौली, भैरा
बांकीरुर, दवहसरा और बड्ौली मे्
रक््ी िोकर बनवाने की मांग रखी,
तावक वकसानो् की जमीन और खेती
बाढ़् के दौरान बचाई जा सके। 

हवरभूवम न्यूज:गन्नौर 

सब्जी मंिी मे् सड्क और रास््ो् रर वकए गए
अवतक््मण को हटवाया गया तथा दुकानो् के
सामने रीली रट््ी लगवाकर सीमाएं तय कर दी

गई्। माव्किट कमेटी सवचव
वशव कुमार रािी ने चेयरमैन
के वनद््ेशानुसार रर
दुकानदारो् और रेहड्ी
संचालको् को चेतावनी दी
वक रीली रट््ी से आगे वकसी

भी प््कार का अवतक््मण करने रर सख्त कार्मवाई
की जाएगी। उनका कहना वक इससे मंिी मे् आने
वाले लोगो् को सब्जी लेने मे् सुववधा होगी वही्
सब्जी ववके््ता को भी सुववधा वमलेगी। चेयरमैन
वनशांत छौक््र सब्जी मंिी मे् माव्किट कमेटी
सवचव वशवकुमार के साथ सब्जी मंिी क््ेत्् मे्
रहुंचकर वनरीक््ण वकया। टीम ने राया वक कई

दुकानदारो् और रेहड्ी संचालको् ने अरनी दुकान
का सामान वनध्ामवरत सीमा से बाहर सड्क तक
फैला रखा था, वजससे मंिी मे् आने वाले ग््ाहको्
और वाहनो् को आवागमन मे् ररेशानी हो रही थी।
इसके बाद टीम ने तुरंत कार्मवाई करते हुए रास््े मे्
रखे क््ेट, िेले और अन्य सामान को हटवाया। 

दो चदनो् मे् चजलेभर मे् करीब 6
हजार से ज्यादा मरीज इलाज 
नही् चमलने से हुए प््भाचवत 

नागचरक अस्पताल मे् चिचकत्सको् के कक््ो्
के बाहर लगी रही मरीजो् की कतार,
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् भी रहा भीड्भाड् का माहौल

प््देशभर के चिचकत्सक धरना देकर जता
रहे थे अपना रोष, चजलाभर मे् ओपीडी लगी
तो इलाज करवाने उमड्ी मरीजो् की भीड्

नागपरि अकंपताल में रोिाना अपना इलाि िरवाने िे पलए िरीब
1800 मरीि पहुंचते हंै। इसिे अलावा सभी कंवाकंथंय िेंदंंों िो
पमलािर बात िरें तो रोिाना िरीब 3000 से जंयादा मरीि सरिारी
अकंपतालों मंे कंवाकंथंय सेवाओं िा लाभ ले रहे हंै। सोमवार िो िब
ओपीडी शुरं हुई तो पचपितंसिों िे िकंंों िे बाहर मरीिों िी
भीडंभाडं िा माहौल रहा। लोग बीमारी संबंधी पचपितंसि से उपचार
िे पलए उनिे िकंंों िे बाहर खडंे होिर अपनी बारी िा इंतिार
िरते रहे। अकंपतालों मंे पचपितंसिों मंे मौिूद रहने से लोगों िो
कंवाकंथंय सेवाओं िा लाभ पमल सिा। 

रोजाना 3000 मरीज अकंपतालों मंे पहुंरते

रोजाना िी तरह सेवाएं उपलबंध िरवाई
हड़ताल के बाद नागरिक अस़पताल मे़ सभी ओपीडी सुचाऱ ऱप से जािी
िही। दो रदन के बाद अस़पताल मे़ सोमवाि को किीब 2300 मिीजो़ से
पहुंचकि अपनी जांच व उपचाि किवाया। आमतौि पि िोजाना 1800 से
2000 तक मिीज अपनी जांच किवाने के रलए आते है़। सभी रचरकत़सको़
ने अपनी सेवाओ़ को जािी िखा, कोई डॉक़टि अवकाश पि नही़ िहा।
इसके अलावा रजलेभि के स़वास़थ़य के़द़़ो़ पि भी िोजाना की तिह मिीजो़
को स़वास़थ़य सेवाएं मुहैया किवाई गई।

डॉ. आवित्य, डीएमएस, नागरिक अस़पताल, सोनीपत

इलाज िे पलए घंटों इंतजार िरते रहे लोग
हपरयाणा पसपवल मेपडिल सपंवषसेि एसोपसएशन (एचसीएमएसए) िे आहंंान
पर पंंदेशभर िे पचपितंसि सरिारी अकंपतालों मंे हडंताल िर धरनारत थे।
पचपितंसि से अभदंं वंयवहार िे मामले िो लेिर शपनवार िो पिला िे
नागपरि अकंपताल सपहत सभी कंवाकंथंय िेंदंंों िे पचपितंसिों ने भी हडंताल िर
पदनभर धरना पदया। नागपरि अकंपताल सपहत कंवाकंथंय िेंदंंों में तैनात 135 से
जंयादा पचपितंसिों ने अपनी ओपीडी छोडंिर मामले िा पवरोध िताया था।
इसिे बाद रपववार िो अविाश िे चलते नागपरि अकंपताल में ओपीडी नहीं
लग सिी। ऐसे में इन दो पदनों में पिलाभर में िरीब 6 हिार से जंयादा मरीि
इलाि व उपचार न पमलने से पंंभापवत हुए। शपनवार िो अकंपताल व कंवाकंथंय
िेंदंंों मंे पहुंचने िे बाविूद मरीिों िो इलाि नहीं पमल था। इस दौरान िुछ
मरीि पचपितंसिों िे िकंंों िे बाहर बैठिर पदनभर ओपीडी लगने िा इंतिार
िरते रहे। हालांपि बाद में उनंहें भी पबना उपचार पमले बैरंग लौटना पडंा था। इस
पंंिार दो पदन ति सोनीपत में कंवाकंथंय पवभाग िी सेवाएं पटरी से उतरी रही।

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

रेलवे रोि प्सथत नगर वनगम
काय्ामलय मे् अंतरराष््् ्ीय मवहला
वदवस के उरलक्््य मे् काय्मक््म का
आयोजन वकया गया। काय्मक््म मे्
नगर वनगम आयुक्त ह व्षमत कुमार,
नगराधीश िॉ. अनमोल, संयुक्त
आयुक्त मीतू धनखड् ने मवहला
सफाई कव्ममयो् को उरहार देकर
सम्मावनत वकया। रीएमश््ी राजकीय
कन्या ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय,
मुरथल अड््ा की छात््ाओ् ने नारी श 
प्कत रर आधावरत सांस्कृवतक
काय्मक््म प््स््ुत वकया। इसके
अलावा नकु््ड् नाटक का मंचन
कर स्वच्छता का संदेश वदया गया।
इस दौरान स्वयं सहायता समूह की
मवहलाओ् की ओर से प््दश्मनी भी
लगाई। अ वधकावरयो् व कम्मचावरयो्
ने प््दश्मनी मे् खरीदारी भी की।

आयुक्त ह व्षमत कुमार ने कहा
वक अंतरराष््््ीय मवहला वदवस के
मौके रर हम सभी मवहलाओ् को
सम्मावनत कर खुद को गौरवाप्नवत
महसूस कर रहे ह्ै। इन्ही् सभी
मवहलाओ् के सहयोग से नगर वनगम

इस बार स्वच्छता मे् अच्छी रै्क
राएगा। जब बात साफ सफाई की हो
रही हो, तो मवहलाओ् को
नजरअंदाज नही् वकया जा सकता
है। उन्हो्ने कहा वक  शहर की साफ
सफाई व्यवस्था मे् महत्वरूण्म

भूवमका वनभाने वाली सफाई
कम्मचारी एवं शहर की वह सभी
मवहलाएं जो अरने अरने घरो् को
एवं आसरास सफाई रखती है्।
हव्षमत कुमार ने कहा वक मवहला स्वयं
सहायता समूहो् को ववत््ीय सहायता,

मवहला उद््वमयो् के वलए आसान
ऋण, स्टाट्मअर समथ्मन, वशक््ा,
स्वास्थ्य व रोषण योजनाओ् म्े
बढ़्ोतरी के माध्यम से मवहलाओ्
और बेवटयो् की सुरक््ा व
आत्मवनभ्मरता को प््ाथवमकता दी।

सोनीपत। नगर सनगम काय्ाालय पसरसर मे् आयोसजत काय्ाक््म मे् हसरयाणवी नृत्य
प््स््ुत करती छात््ाएं।

सोनीपत। नगर सनगम काय्ाालय पसरसर मे् लगाई गई प््दश्ानी मे् खरीदारी करते आयुक्त
ह स्षात कुमार, नगराधीश डॉ. अनमोल, संयुक्त आयुक्त मीतू धनखड् व अन्य।

छातंंाओं ने नारी ि संतत पर आधापरत सांकंिृपति िायंचकंंम पिया पंंसंंुत 

राई हलिे िी मुखंय समकंयाओं
िा मामला सदन में उठाया

हवरभूवम न्यूज:सोनीपत

भाजरा नेता एवं समाजसेवी अर्ण बंसल ने शहर मे्
आयोवजत वववभन्न धाव्ममक, सामावजक और रावरवावरक

काय्मक््मो् मे् भाग लेकर लोगो् से
मुलाकात की और सामावजक
एकता व भाईचारे का संदेश वदया।
इस दौरान उन्हो्ने युवाओ् को
समाज सेवा और सांस्कृवतक
ररंरराओ् से जुड्े रहने का आह््ान
भी वकया। अर्ण बंसल अग््वाल

धम्मशाला मे् आयोवजत श््ीमद््ागवत कथा मे् रहुंचे और
श््द््ालुओ् के साथ कथा श््वण वकया। इस अवसर रर
उन्हो्ने कहा वक धाव्ममक आयोजन समाज को संस्कारो्
से जोड्ते है् और लोगो् मे् सकारात्मक ऊज्ाम का संचार

करते है्। वही् अर्ण बसंल श््ी महावीर दल की युवा टीम
की बैिक मे् भी शावमल हुए, वजसमे् आगामी जोत
महोत्सव की तैयावरयो् को लेकर ववस््ार से चच्ाम की गई।
बैिक मे् उन्हो्ने कहा वक युवाओ् की सव््कय भागीदारी से
ही ऐसे धाव्ममक और सांस्कृवतक काय्मक््म सफल बनते
है्। उन्हो्ने युवाओ् के उत्साह की सराहना करते हुए कहा
वक समाज की सेवा और ररंरराओ् को आगे बढ़्ाने म्े
युवाओ् की भूवमका बेहद महत्वरूण्म है। 

रौनि पपंबलि कंिूल में साइबर सुरकंंा पवषय
पर पिकंंि िायंचिाला में पिया जागरंि

गन्नौर। रौनि पसंधलि कंिूल में पशकंंिों िे पलए साइबर सुरकंंा पवरय
पर  पशकंंिों िो पडपिटल युग में साइबर सुरकंंा िे पंंपत िागरंि पिया।
मुखंय वकंता िे रंप में गंुिन एवं पिरण उपसंकथत रहीं। उनंहोंने अपने
पवचारों िे माधंयम से साइबर सुरकंंा से िुडंे पवपभनंन महतंवपूणंष पहलुओं
पर पंंिाश डाला। उनंहोंने बताया पि आि िे समय में इंटरनेट और
पडपिटल माधंयमों िा पंंयोग तेिी से बढं रहा है, ऐसे मंे वंयसंकतगत
िानिारी िी सुरकंंा, सुरपंंकत पासवडंष िा उपयोग, सोशल मीपडया िा
पिमंमेदारी से पंंयोग तथा ऑनलाइन धोखाधडंी से बचाव िे बारे मंे
िागरंि रहना अतंयंत आवशंयि है। पवदंंालय िी पंंधानाचायंाष ने िहा
पि वतंषमान पडपिटल युग में साइबर सुरकंंा िा जंंान पशकंंिों और
पवदंंापंथषयों दोनों िे पलए अतंयंत आवशंयि है, तापि वे इंटरनेट िा
सुरपंंकत और सिारातंमि उपयोग िर सिें।

टी-20 पंंकिेट पवशंं िप में भारत िी ऐपतहापसि
जीत पर छातंंों ने मनाया जशंन, लहराया पतरंगा

सोनीपत। भारतीय टीम ने आईसीसी टी-20 पंंकिेट पवशंं िप-2026 िे
फाइनल में धमािेदार पंंदशंषन िरते हुए नंयूिीलैंड िो 96 रनों से हराया और
तीसरी बार पखताब अपने नाम पिया है। अहमदाबाद िे नरेंदंं मोदी कंटेपडयम
में भारतीय पंंकिेट टीम िी इस ऐपतहापसि िीत पर जंंान गंगा गंलोबल
कंिूल िे छातंंों व िूपनयर पंंकिेट पखलापंडयों ने पतरंगा लहरािर िशंन
मनाया और िोशीले अंदाि में टीम इंपडया िो बधाई दी। कंिूल िे चेयरमैन
सुधीर िैन, डायरेकंटर धंंुव िैन, कंिूल िी पंंाचायंाष गीता चोपडंा व उप पंंाचायंाष
रंना दास ने भी भारतीय पंंकिेट टीम िी िीत पर खुशी िापहर िी है। सुधीर
िैन ने िहा पि हमारे पंंकिेट पखलापंडयों ने बेहतरीन पंंदशंषन िरते हुए 140
िरोडं से अपधि भारतीयों िा सीना गवंष से चौडंा िर पदया है। इस मौिे पर
वीरेन, अपंंकत, हरंष, देव, िापंतषि, दकंं, शुभम, सुिल, सुयश, सकंंम, मधुर,
आपदतंय आपद छातंंों व िूपनयर पंंकिेट पखलाडियों ने पतरंगा लहराते हुए टीम
इंपडया िे पखलापंडयों िो बधाई दी।

यूपीएससी में 344वीं रंैि हापसल िरने
पर वैभव भारदंंाज िा पिया समंमान

राई। संघ लोि सेवा आयोग िी परीकंंा में 344वीं रंैि पंंापंत िर कंंेतंं और
समाि िा नाम रोशन िरने वाले वैभव भारदंंाि िा तंयागी समाि हपरयाणा िे
पंंदेशाधंयकंं पुनीत राई ने पपरवारिनों से मुलािात िर उनंहें बधाई दी और
उजंंंवल भपवषंय िी िामना िी। पुनीत राई ने वैभव भारदंंाि िो फूलमालाएं
पहनािर और शॉल भेंट िर उनिा अपभनंदन पिया। उनंहोंने िहा पि वैभव
िी यह उपलसंधध पूरे देश, पंंदेश और समाि िे पलए गवंष िी बात है। उनिी
मेहनत, लगन और अनुशासन से हापसल िी गई यह सफलता अनंय युवाओं िे
पलए पंंेरणा िा संंोत बनेगी। इस अवसर पर पूवंष पिला अधंयकंं तीथंष राणा ने भी
वैभव भारदंंाि िो बधाई देते हुए िहा पि यूपीएससी िैसी पंंपतपंंषत परीकंंा में
सफलता पंंापंत िरना आसान नहीं होता। उनंहोंने िहा पि वैभव िी उपलसंधध
से केंंतंं िे युवाओं िो भी पंंेरणा पमलेगी और वे भी अपने लकंंंय िो हापसल िरने
िे पलए आगे बढंेंगे। 

वृकंंों िी अवैध िटाई पर
सरिार मौन : आनंद

सोनीपत। वन ववभाग की वन्य प््ाणी
शाखा के अधीन आसरेवाली जंगल
से एक हजार से अवधक खैर के वृक््
अवैध कटाई की भे्ट चढ़ गए। ववभाग
द््ारा गवित 3 सदस्यी कमेटी ने
नुकसान की वरर््ोट ववभाग व वन मंत््ी
को सौर दी गई है। सरकार व ववभाग
चुप्री साधे हुए है। प््ैस ववज््प्पत जारी
करते हुए वन कम्मचारी संघ हवरयाणा
के प््ैस प््वक्ता आनंद शम्ाम एवं रूव्म
प््धान व रय्ामवरण संरक््ण सवमवत के
सदस्य जीवन वसंह ने बताया वक
मामले रर लीरारोती करने के वलए
ववभाग से सेवावनवृत आईएफएस
अवधकारी को ववजीले्स अवधकारी
बनाकर जांच सौरी जाने की चच्ामएं
है।  वह अवधकारी स्वयं घोटालो् म्े
चव्चमत रहा ह।ै उन्हो्ने अररावधयो् का
रता लगाने, वन सम्रदा को बरामद
कराने व कानूनी काय्मवाही के वलए
आईएफए 1927, रजांब भू-संरक््ण
अवधवनयम 1900, के तहत
अररावधक मामला दज्म करने की
अरील की तावक सावजशकत्ाम से
अरराधी तक दंवित हो सके। 

नप 14 व 15 मारंच सभी वाडंंों मंे िरेगी सभाएं 
गोहाना। नगर पपररद दंंारा 14 व 15 माचंष िो शहर िे सभी वाडंंों मंे एपरया
सभाएं आयोपित िी िाएंगी। इन सभाओं मंे िंेदंं व राजंय सरिार िी
योिनाओं िे लाभापंथषयों िी वेपरपफिेशन िी िाएगी। इसिे साथ लोगों
दंंारा पविास या पिसी समकंया िे समाधान िे पलए िो सुझाव आएगा उस
पर पंंसंंाव तैयार पिए िाएंगे। अपधिापरयों ने पारंषदों से िहा पि सभाओं मंे
पंंतंयेि वाडंष िे िुल मतदाताओं मंे से 10 फीसद िी हापिरी सुपनपंंित िी
िाए। एपरया सभाओं िे पलए िपनषंं अपभयंता अिय छौकंंर, िणंष,
संदीप, पलपपि नरेश िुमार, सफाई पनरीकंंि उमेश िुमार, भवन पनरीकंंि
पविय िुमार, तिनीिी पवशेरजंं सवंंेश िुमार व पलपपि मोपहत िी डंंूटी
लगाई गई। ईओ पनशा शमंाष ने अपधिापरयों िे साथ बैठि िी। एपरया
सभाओं िे पलए कंथान पनधंाषपरत िरिे अपधिापरयों व िमंषचापरयों िी डंंूटी
लगाई गई। । ईओ ने िहा पि इन सभाओं मंे िन भावना िे अनुसार
पंंसंंाव कंवीिार पिए िाएंगे और उन पर िाम होगा। इसिे साथ में
वृदंंावकंथा पेंशन िे लाभापंथषयों, पवधवा पेंशन िी लाभापंथषयों और दीन दयाल
लाडो लकंंंमी योिना िी लाभापंथषयों िी वेपरपफिेशन िी िाएगी। अगर वाडंष
िे 10 फीसद मतदाता िह देंगे पि िोई वंयसंकत या मपहला योिना पवशेर िो
लेिर पातंं है तो उसिा िेस तैयार िरिे सरिार िे पास भेिा िाएगा।
पविास िो लेिर भी िोई सुझाव आएगा और लोग सहमत होंगे तो उस
पर पंंसंंाव तैयार िराया िाएगा।

विधायक कृष्णा गहलाित ने सभी समस्याओ् को
गंभीर बताते हुए सरकार का ध्यान आकव्षित वकया

सबंजी मंडी में अपतकंंमण हटवािर लगवाई पीली पटंंी
अब दसंंावेजं हुए वापस
उसिे बाद मंडी पपरसर में दुिानों िे सामने पीली
पटंंी लगवाई गई, पिससे दुिानदारों िो अपनी
दुिान िी सीमा िा कंपषंं पता चल सिे। सपचव
पशव िुमार राठी ने सभी वंयापापरयों िो समझाते
हुए िहा पि वंयवकंथा बनाए रखने िे पलए
पनधंाषपरत सीमा िा पालन िरना आवशंयि है। यपद
िोई दुिानदार या रेहडंी संचालि पीली पटंंी से
आगे सामान रखता हुआ पाया गया तो उसिे
पखलाफ पनयमानुसार िारंषवाई िी िाएगी। मंडी में
अपतकंंमण हटने से रासंंे पहले िी तुलना में
िाफी खुले निर आए। मंडी में आने वाले पिसानों,
वंयापापरयों और गंंाहिों िो िाफी राहत पमली।
लोगों ने इस िारंषवाई िा कंवागत पिया भपवषंय में
भी समय-समय पर ऐसे अपभयान चलािर
अपतकंंमण पर निर रखी िाएगी, तापि मंडी में
वंयवकंथा बनी रहे और लोगों िो पिसी पंंिार िी
परेशानी िा सामना न िरना पडंे।

n पीली पटुुी से
आगे अरतकुुमण
करने पर सखुत
कारुिवाई की
जाएगी

युवाओं की सकंंिय भागीदारी से ही सफल
होते हैं धाकंमिक कायंििंंम : अरंण बंसल

n भाजपा नेता
अरुण बंसल ने
धारुमिक व
सामारजक
कारुिकुुमोु मुे की
भागीदारी

राई। त्यागी समाज प््देशाध्यक्् यूपीएससी मे् 344वी् र्ैक हाससल करने पर वैभव
भारद््ाज व पसरजनो् का स्वागत करते हुए।

आईटीआई में संकिल
डेवलपमेंट सेंटर

कंथापपत िरने िी मांग
आईटीआई में एकंसीलेंस सेंटर और
संकिल डेवलपमेंट सेंटर कंथापपत
िरने िी मांग िी, पिससे केंंतंं िे
युवाओं िो िौशल पंंपशकंंण और
रोिगार िे बेहतर अवसर पमल
सिें तथा उनंहें नौिरी िी तलाश में
बाहर न िाना पडंे। पवधायि
गहलावत ने िंुडली से िीटी रोड िे
साथ हपरयाणा िी सीमा पर एि
भवंय दंंार बनाने और वहां हाईमाकंट
लाइटें लगवाने िी भी मांग िरते
हुए िहा पि यहीं से हपरयाणा राजंय
िी शुरंआत होती है। साथ ही
पवधायि िी ने वरंष 2005 में पतला,
नांगल िला, सेरसा सपहत िई गांवों
िी अपधगंंपहत िमीन िे पिसानों
िो लंपबत मुआविा िलंद पदलाने
िी मांग िी। पवधायि गहलावत ने
हलंिा राई िे 17 गांवों मंे पावर पंंगड
िी हाई टेंशन लाइन से पंंभापवत
पिसानों िो अपधि मुआविा देने
िा मुदंंा भी मिबूती से उठाया।

घरौंडा के
असंपताल में

पुललसकमंंी के
अभदंं वंयवहार

पर 135
डॉकंटरों ने शुरं
की थी हडंताल


